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Sprintem do maratonu

Dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych z Samorządowego Przedszkola Publicznego w Żarkach-Letnisku wzięły
udział w akcji " Sprintem do maratonu". Projekt ten jest organizowany w całej Polsce, ma na celu promowanie
zdrowego stylu życia oraz aktywności fizycznej wśród najmłodszych.

Dystans został dostosowany do wieku i możliwości dzieci. Przed zawodami wszystkie dzieci zjadły zdrowe śniadanie.
Każdy z uczestników imprezy otrzymał numer startowy, aby następnie wziąć udział we wspólnej rozgrzewce. Każda
grupa z zapałem dopingowała biegnących kolegów z przedszkola. Bieg był wielkim, z niecierpliwością wyczekiwanym
przez dzieci wydarzeniem i wspaniałym przeżyciem.


