Gmina Poraj

Sprintem do maratonu

Dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych z Samorzadowego Przedszkola Publicznego w Zarkach-Letnisku wziety
udziat w akcji " Sprintem do maratonu". Projekt ten jest organizowany w catej Polsce, ma na celu promowanie
zdrowego stylu zycia oraz aktywnosci fizycznej wéréd najmtodszych.

Dystans zostat dostosowany do wieku i mozliwosci dzieci. Przed zawodami wszystkie dzieci zjadty zdrowe $niadanie.
Kazdy z uczestnikdw imprezy otrzymat numer startowy, aby nastepnie wzig¢ udziat we wspélnej rozgrzewce. Kazda
grupa z zapatem dopingowata biegnacych kolegéw z przedszkola. Bieg byt wielkim, z niecierpliwoscig wyczekiwanym
przez dzieci wydarzeniem i wspaniatym przezyciem.



