Gmina Poraj

Dzis pytanie, dzis odpowiedz. "Chodzik", czyli o
zdrowiu i 0 zyciowej pasji pomocy matym pacjentom

W ostatnim czasie wiele 0séb przejezdzajgcych z Myszkowa przez Zarki Letnisko, obserwowato na Dzierznie, rosnacy
jak na drozdzach, nowy budynek. Wielu sie zastanawiato czy to ,aby nie kolejny nowy market”? Dzi$ wyjasniamy
wszystkim zainteresowanym. Powstaty nowoczesny i komfortowy budynek to nowa siedziba Gabinetu Rehabilitacji
Dzieci "Chodzik" w Zarkach Letnisku, ktérej wtascicielem jest Sylwia Zamora, specjalistka neurorowzojowej terapii
dzieci z dysfunkcjami uktadu nerwowego. Dzi$ rozmawiamy z wtascicielka ,Chodzika” o jej wielkiej zyciowej pasji
pomocy dzieciom i otwartym sercu na ich problemy z ruchem.

Kurier Porajski: Dynamiczny rozwéj nauk medycznych i innowacyjnych sposobéw oddziatywania na cztowieka w
celu poprawy zdrowia psychofizycznego wzbudza dezorientacje w znaczeniu pojecia rehabilitacji i obszaréw jej
funkcjonowania. Koniecznoscia jest wyjasnienie podstawowych poje¢, tak by nasi czytelnicy mieli wiedze: czym jest
rehabilitacja, a czym terapia neurorozwojowa?

Sylwia Zamora: Terapia neurorozwojowa to neurofizjologiczna, nieinwazyjna metoda rehabilitacji, ktéra opiera sie
na rozpoznaniu nieprawidtowych wzorcédw ruchowych, a nastepnie ich minimalizacji. Wykonywane dziatania prowadzg
do wykorzystania potencjatu ruchowego dziecka. Terapia neurorozwojowa sprawdzi sie doskonale w przypadku
wczesniakéw, niemowlat oraz dzieci starszych.

KP: Jak oceniasz, ile matych pacjentéw potrzebuje tej formy rehabilitacji?

SZ: Wielu matych pacjentéw potrzebuje pomocy fizjoterapeuty, a to dlatego, ze swiadomos¢ lekarzy pediatréw oraz
samych rodzicéw jest coraz wieksza. Przy szybkim zdiagnozowaniu nieprawidtowego napiecia miesniowego lub
asymetrycznej pozycji utozeniowej u niemowlakdéw, my fizjoterapeuci wkraczamy do akcji, prowadzimy terapie,
chronigc ich w przysztosci np. przed wada postawy, a co za tym idzie negatywnymi jej skutkami.

KP: A jak zachecasz, jak motywujesz swoich pacjentéw do codziennych ¢wiczen? Jak widzisz role rodzicéw w tym
trudnym procesie przywracania zdrowia?

SZ: Do kazdego pacjenta podchodze indywidualnie. Szukam réznych form motywacji dzieci. Czasem wystarczy
przybicie pigtki, czasem stowne gratulacje, czasem naklejka ,dzielny pacjent”, dyplom, a czasem (za zgoda rodzica)
cukierek lub lizak. Wracajac do pytania, jaka jest rola rodzicéw to z petnym przekonaniem mdwie, ze ogromna.
Najczesciej dostajg nieskomplikowane zalecenia do ktérych powinni sie stosowaé, aby w 100% ,wycisngc¢” z dziecka
jego maksymalny potencjat. Nie zawsze jest to mozliwe- co jako matka dwojki dzieci rozumiem doskonale- obowigzki
domowe, praca itd. Niemniej jednak zawsze zachecam rodzicéw, aby wygospodarowali w tym celu 15-20 minut pracy
z dzieckiem, aby podtrzymac to co wypracowaliSmy na terapii. Namawiam rodzicéw, aby prowadzili notatki, filmowali
¢wiczenia, prébowali w mojej obecnosci wykona¢ zadane ¢wiczenie, aby w domu byto im fatwiej wréci¢ to tego.

KP: Czy praca fizjoterapeuty pediatrycznego jest satysfakcjonujgca? Z pewnoscig mozna powiedzie¢, ze kazda praca
z dzie¢mi przynosi wiele usmiechu i radosci, ale interesuje mnie czy jest co$ szczegdlnego w fizjoterapii dzieciecej?
Jakie cechy musi miec fizjoterapeuta pracujacy z dzie¢mi?

SZ: W pewnym momencie mojej pracy fizjoterapeuty pokochatam sale gimnastyczng, a to za sprawg dziewczynki -
wtedy 12 letniej, ktéra po wielu latach chodzenia o kuli ( z przyczyn neurologicznych) odrzucita je i do dzisiaj widze ja
samodzielnie chodzacg przez miasto. Uwierzytam wtedy, ze znalaztam moje miejsce na ziemi. Postanowitam
doksztatcac sie w kierunku fizjoterapii pediatrycznej. Dostatam sie na studia podyplomowe, péZniej kolejne i jeszcze
nastepne..... Wchodzac do gabinetu, zostawiam w korytarzu wszystkie smutki i problemy. W pracy musze nies¢
rados¢, musze wspiera¢ moich pacjentéw i ich rodzicédw. Na przestrzeni tych kilku lat nabratam duzo cierpliwosci i
chyba z tej cechy ciesze sie najbardzie;.

KP: W jakim wieku sg pacjenci? Czy réwniez niemowleta?

SZ: Pacjenci w kazdym wieku sg mile widziani. Pracujemy zaréwno z wcze$niakami, niemowletami jak i starszymi
dzie¢mi. Nie odméwimy pomocy réwniez dorostym, poniewaz mamy tez fizjoterapeutéw od oséb dorostych.

KP: W jaki sposob przeprowadzana jest fizjoterapia dzieci? Czym rézni sie od fizjoterapii 0séb dorostych?

SZ: Tak na prawde nigdy nie poréwnywatam pracy z dzie¢mi z praca z dorostymi. Sa to dwa rézne Swiaty. Nie mniej
jednak wymaga to ode mnie duzo cierpliwosci, stanowczosci, odpowiedniej miny, czasem zartu. Zdaza sie, ze dzieci



Gmina Poraj

ptacza- zwtaszcza niemowleta, pojawiajg sie réwniez dzieci bardzo dojrzate jak na swoj wiek i bardzo odpowiedzialnie
podchodzace do zalecen otrzymanych ode mnie. Kluczowga role w mojej pracy odgrywaja rodzice, ktérzy wspieraja
swoje pociechy, dopinguja je, a takze kontynuuja ¢wiczenia w domu.

KP: A jak to wyglada w przypadku najmtodszych dzieci, niemowlakéw w porédwnaniu do starszych? Na czym polegaja
réznice.

SZ: Czesto smieje sie, ze do petni sukcesu wystarczy mi mata i moje rece. Zazwyczaj schodze ,, do parteru” czyli na
podtoge bo to jest najbardziej naturalne miejsce rozwoju najmniejszych dzieciaczkéw. Cwiczenia ze starszymi dzie¢mi
wymagajg ode mnie wiecej kreatywnosci.

KP: tatwiej pracuje sie z dzie¢mi w ich ,,naturalnych” warunkach czy w gabinecie?

SZ: Z opinii rodzicow wiem, ze lepiej dzieciom ¢wiczy sie jednak w gabinecie. By¢ moze to, ze nie sg na swoim terenie
buduje w nich autorytet do mnie i chetniej wtedy ¢wicza.

KP: Jestes réwniez przedsiebiorca, faczysz w sobie pasje fizjoterapeuty z dziatalnoscig w sektorze biznesu. Niedawno
w krajobrazie Zarek Letniska wyrést okazaty budynek. Widzi go kazdy kto przemierza droge z Myszkowa przez
Dzierzno, do Zarek Letniska i odwrotnie.

SZ: Uwazam ze tylko w ten sposéb bede mogta kompleksowo zaopiekowaé sie moimi pacjentami.

KP: Skad pomyst na taka dziatalnos¢ czy dostrzegatas, ze takich ustug na naszym lokalnym rynku ustug medycznych
brakuje?

SZ: Zdecydowanie tak. Czesto styszatam od rodzicdw, ze na niektére formy terapii musza jezdzi¢ do Czestochowy lub
Sosnowca. Jest to dla nich oraz szczegdlnie dzieci bardzo meczace- zwtaszcza np w roku szkolnym, kiedy to trzeba
potaczy¢ szkote z dodatkowymi zajeciami.

KP: Gdzie widzisz swojg przewage nad konkurencja?

SZ: Przede wszystkim daze do tego, aby w jednym miejscu odbywaty sie rézne formy terapii co odcigzy rodzicow. Jest
to dla mnie i moich pacjentéw priorytet. W czerwcu zakupitam komore hiperbaryczna- pierwsza twarda komore 1,5
ATA w powiecie, ktéra pozwala na prowadzenie terapii dziecka w obecnosci rodzica. O$rodek dysponuje bardzo duza
salg gimnastyczng, salg do terapii integracji sensorycznej, salg do terapii specjalistycznych, duzym parkingiem, duza
poczekalnig. A co najwazniejsze bardzo dobrze wyksztatconymi terapeutami.

KP: Czy klinika bedzie wykonywa¢ ustugi w ramach NFZ?

SZ: Oczywiscie podejmiemy wszelkich staran, aby uzyska¢ kontrakt z NFZ.

KP: Jakie ustugi bedzie mozna znalez¢ w szerokiej palecie oferty ,,Chodzika”? Na jakie zabiegi bedzie mozna zapisa¢
dzieci?

SZ: Na dzienh dzisiejszy prowadzimy: fizjoterapie neurorozwojowg, terapie Sl, terapie logopedyczng, terapie
neurologopedyczng, terapie behawioralng, korekcje wad postawy, tlenoterapie w komorze hiperbaryczne;j.

KP: Jaki sprzet medyczny twoim zdaniem bedzie decydowat o konkurencyjnosci?

SZ: Bardzo jestem dumna z zakupu komory hiperbarycznej. Byto to moje marzenie od czasu kiedy o sukcesach jej
zastosowania stychad byto kilka lat temu wzmianki w telewizji. Ciesze sie réwniez z tego, ze pacjenci moga miec
prowadzona terapie w bogato wyposazonej, przestronnej sali przez wyszkolonych i rzetelnych terapeutéw.

KP: Konczac rozmowe, chce zapytac czego chciatabys sobie zyczy¢ na progu dziatalnosci ,Chodzika” w nowym lokum?
SZ: Zycze sobie dalszego rozwoju oraz niekoAczacej sie satysfakcji z mojej pracy.

Kontakt:

Gabinet Rehabilitacji ,,Chodzik”
Sylwia Zamora

42-311 Zarki Letnisko

ul. Letniskowa 9

Rejestracja telefoniczna:
tel. 604 594 338



