Gmina Poraj

Konkurs Piramida zdrowia rozstrzygniety

W Szkole Podstawowe]j w Poraju rozstrzygniety zostat szkolny konkurs profilaktyczny ,Piramida zdrowia”. Odbywat sie
w trybie on line, w kategorii klas IV-VIIl. Celem konkursu byto propagowanie zdrowego stylu odzywiania sie,
ksztattowanie prawidtowych nawykdw zywieniowych oraz rozwijanie twérczych zainteresowan.

Mimo, ze konkurs odbywat sie w formie zdalnej, nie byt tatwy - uczestnicy odpowiadali nie tylko na pytania
teoretyczne, dotyczace zdrowego trybu zycia i prawidtowego odzywiania, ale musieli takze wykazac sie wiedza
praktyczna - umiejac odczytad etykiety produktéw spozywczych lub uktadajac zdrowy jadtospis.

Komisja konkursowa wytonita trzech laureatéw:
| miejsce - Dawid Nocun (klasa VI b),

[l miejsce - Nikola Matyja (klasa VIl a),

[ll miejsce - Olivier Sawicki (klasa IV a).

Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki zwigzane z edukacjg na temat prawidtowego odzywiania.
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