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Konkurs Piramida zdrowia rozstrzygnięty

W Szkole Podstawowej w Poraju rozstrzygnięty został szkolny konkurs profilaktyczny „Piramida zdrowia”. Odbywał się
w  trybie  on  line,  w  kategorii  klas  IV-VIII.  Celem konkursu  było  propagowanie  zdrowego  stylu  odżywiania  się,
kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych oraz rozwijanie twórczych zainteresowań.

Mimo, że konkurs odbywał się w formie zdalnej, nie był łatwy – uczestnicy odpowiadali nie tylko na pytania
teoretyczne, dotyczące zdrowego trybu życia i prawidłowego odżywiania, ale musieli także wykazać się wiedzą
praktyczną – umiejąc odczytać etykiety produktów spożywczych lub układając zdrowy jadłospis.

Komisja konkursowa wyłoniła trzech laureatów:
I miejsce – Dawid Nocuń (klasa VI b),
II miejsce – Nikola Matyja (klasa VII a),
III miejsce – Olivier Sawicki (klasa IV a).

Wszyscy uczestnicy otrzymali upominki związane z edukacją na temat prawidłowego odżywiania. 
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