Gmina Poraj

Porajanie dzielili sie krwia

0sbb, ktére oddajg krew w Gminie Poraj jest niestety niewystarczajgca ilos¢. Zachecamy do korzystania z tej okazji,
jak cho¢by dzié w Zarkach Letnisku. - alarmuje Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic. Przed
remiza przy ul. Akacjowej, w sobote 9 lutego, po raz kolejny stangt ambulans do poboru krwi. Akcje organizowat Klub
Honorowego Dawcy Krwi ,,Ochotnik” przy OSP w Zarkach Letnisku.

Klub ,,Ochotnik” juz od pieciu lat regularnie organizuje akcje poboru krwi. Oddajg krew nie tylko mieszkancy naszej
gminy, ale takze ci z Myszkowa czy Koziegtéw. Wsréd dawcdw byli zaréwno debiutanci, jak i osoby, ktére regularnie
dzielg sie swoja krwig. Jednak chetnych, by odda¢ krew jest ciggle za mato. Organizatorzy maja nadzieje, ze
oddajacych krew bedzie przybywac. , To okazja do oddania czastki siebie innym, czesto podarowanie najcenniejszego
daru - zycia, drugiemu cztowiekowi. Oddanie krwi w ambulansie jest bezpieczne i wbrew mitom, nie mozna sie niczym
zarazi¢. By oddac krew nalezy tylko spetnic¢ kilka warunkdw” - - informuje Marcin Makuch, radny i inicjator
strazackich akcji. Krew odda¢ moze zdrowa osoba miedzy 18. a 65. rokiem zycia, wazaca co najmniej 50 kg. Idealny
dawca to ktos z krwig 0-, poniewaz taka grupe mozna przekazac poprzez transfuzje kazdemu organizmowi. W sobote
11 maja bedzie kolejna okazja, by podzieli¢ sie swoim najcenniejszym czerwonym skarbem. Tradycyjnie pod remizg w
Zarkach Letnisku.



