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Porajanie dzielili się krwią

Osób, które oddają krew w Gminie Poraj jest niestety niewystarczająca ilość. Zachęcamy do korzystania z tej okazji,
jak choćby dziś w Żarkach Letnisku. - alarmuje Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Katowic. Przed
remizą przy ul. Akacjowej, w sobotę 9 lutego, po raz kolejny stanął ambulans do poboru krwi. Akcję organizował Klub
Honorowego Dawcy Krwi „Ochotnik” przy OSP w Żarkach Letnisku.

Klub „Ochotnik” już od pięciu lat regularnie organizuje akcje poboru krwi. Oddają krew nie tylko mieszkańcy naszej
gminy, ale także ci z Myszkowa czy Koziegłów. Wśród dawców byli zarówno debiutanci, jak i osoby, które regularnie
dzielą  się  swoją  krwią.  Jednak chętnych,  by  oddać krew jest  ciągle  za  mało.  Organizatorzy  mają  nadzieję,  że
oddających krew będzie przybywać. „To okazja do oddania cząstki siebie innym, często podarowanie najcenniejszego
daru – życia, drugiemu człowiekowi. Oddanie krwi w ambulansie jest bezpieczne i wbrew mitom, nie można się niczym
zarazić.  By  oddać krew należy  tylko  spełnić  kilka  warunków”  -  –  informuje  Marcin Makuch,  radny i  inicjator
strażackich akcji. Krew oddać może zdrowa osoba między 18. a 65. rokiem życia, ważąca co najmniej 50 kg. Idealny
dawca to ktoś z krwią 0-, ponieważ taką grupę można przekazać poprzez transfuzję każdemu organizmowi. W sobotę
11 maja będzie kolejna okazja, by podzielić się swoim najcenniejszym czerwonym skarbem. Tradycyjnie pod remizą w
Żarkach Letnisku.


