Gmina Poraj

Spektakl Zdrowo i kolorowo

W $rode, 25 wrzeénia 2024 r., w Samorzadowym Przedszkolu Publicznym w Zarkach-Letnisku goscili wyjatkowych
artystow z Teatru "Krak-Art" z Krakowa, ktdrzy zaprezentowali edukacyjny spektakl "Zdrowo i kolorowo".
Przedstawienie poruszato niezwykle wazny temat - zdrowego stylu zycia, odzywiania i ruchu.

Dzieci miaty okazje poznac przygody bohateréw - Marzenki i Grzesia. Przez ich historie przedszkolaki dowiedziaty sie,
jak kluczowe w zyciu sg dobre nawyki, takie jak jedzenie warzyw i owocéw, a takze regularna aktywnos¢ fizyczna.
Spektakl w lekki i zabawny sposéb pokazat, jak zdrowy styl zycia wptywa na samopoczucie i energie do codziennych
zabaw. Dzieki interaktywnemu charakterowi przedstawienia, dzieci chetnie angazowaty sie w zabawne scenki i
wspdlnie z bohaterami odkrywaty, jak wazne jest dbanie o swoje zdrowie. Kolorowa scenografia, barwne kostiumy i
wesote piosenki sprawity, ze kazde dziecko z zainteresowaniem $ledzito losy Marzenki i Grzesia. To byt dzieh peten
emocji i nauki! , Dziekujemy Teatrowi "Krak-Art" za fantastyczny wystep i cenng lekcje zdrowego stylu zycia. Juz teraz
z niecierpliwosciag czekamy na kolejne spektakle i wspdine spotkania z teatrem” - méwi dyrektor Joanna Sawicka.



