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Profilaktyka i promocja zdrowia. ZDROWA
NIEDZIELA (66)

Dziś (7 kwietnia) obchodzimy Światowy Dzień Zdrowia i Pracownika Ochrony Zdrowia. Każdego roku motyw przewodni
poświęcony jest innej tematyce, która podkreśla priorytetowy obszar problemów zdrowia publicznego na świecie. W
tym roku motywem przewodnim jest hasło “Moje zdrowie, moje prawo”.

Tegoroczny temat przypomina nam, że każdy człowiek ma prawo do dostępu do wysokiej jakości usług zdrowotnych,
edukacji i informacji, a także bezpiecznej wody pitnej, czystego powietrza, dobrego odżywiania, wysokiej jakości
mieszkań, godnych warunków pracy i środowiska oraz wolności od dyskryminacji.

Światowy Dzień Zdrowia to też dobry moment, aby pomyśleć o własnym zdrowiu, zwolnić na chwilę i zadbać o siebie
przez odpowiednią profilaktykę.

7 kwietnia to również Światowy Dzień Pracownika Ochrony Zdrowia.

To dzięki pracownikom ochrony zdrowia na całym świecie, możliwe są zmiany na rzecz poprawy zdrowia i jakości
udzielanych świadczeń.


