Gmina Poraj

Profilaktyka i promocja zdrowia. ZDROWA
NIEDZIELA (66)

Dzié (7 kwietnia) obchodzimy Swiatowy Dziefh Zdrowia i Pracownika Ochrony Zdrowia. Kazdego roku motyw przewodni
poswiecony jest innej tematyce, ktéra podkresla priorytetowy obszar problemdéw zdrowia publicznego na swiecie. W
tym roku motywem przewodnim jest hasto “Moje zdrowie, moje prawo”.

Tegoroczny temat przypomina nam, ze kazdy cztowiek ma prawo do dostepu do wysokiej jakosci ustug zdrowotnych,
edukacji i informacji, a takze bezpiecznej wody pitnej, czystego powietrza, dobrego odzywiania, wysokiej jakosci
mieszkan, godnych warunkéw pracy i sSrodowiska oraz wolnosci od dyskryminacji.

Swiatowy Dzieh Zdrowia to tez dobry moment, aby pomysle¢ o wtasnym zdrowiu, zwolni¢ na chwile i zadba¢ o siebie
przez odpowiednig profilaktyke.

7 kwietnia to réwniez Swiatowy Dzief Pracownika Ochrony Zdrowia.

To dzieki pracownikom ochrony zdrowia na catym $wiecie, mozliwe sg zmiany na rzecz poprawy zdrowia i jakosci
udzielanych swiadczen.



