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Dzi$ w ramach niedzielnego cyklu profilaktyki zdrowotnej - apel Gléwnego Inspektora Sanitarnego: Rodzice i
opiekunowie - nie odktadajcie decyzji o szczepieniu dzieci przeciwko odrze.

W zwiagzku z mozliwym wzrostem liczby przypadkéw odry w krajach UE/EOG, w nadchodzacych miesigcach apelujemy
0 uzupetnienie zalegtych szczepien przeciwko odrze u dzieci!

W 2023 r. odnotowano kilka ognisk odry w Austrii, Francji i Rumunii. Od 1 stycznia 2023 r. do 7 stycznia 2024 r. w
krajach UE/EOG zgtoszono trzy zgony zwigzane z odra. Wszystkie przypadki zgonéw zostaty zgtoszone w dotkniete;
epidemia odry Rumunii.

Od czerwca 2023 r. ogdina liczba przypadkéw odry w UE/EQG stale rosnie. Biorgc pod uwage nieoptymalny poziom
zaszczepienia drugg dawkg szczepionki przeciwko odrze, Swince i rézyczce (MMR) w wiekszosci krajéw UE/EOG (ktoéry
wynosi¢ powinien =95%), Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) ocenia, ze w
nadchodzacych miesigcach i na wiosne spodziewana jest wieksza liczba przypadkéw odry.

Co to jest odra

¢ Odra jest ostra, wysoce zakazng choroba wirusowg, zdolng do wywotywania epidemii. Zakaznos¢ jest bliska 100% u
0s6b podatnych (niezaszczepionych, nigdy nie chorujacych),

¢ wirus odry rozprzestrzenia sie podczas kaszlu lub kichania, przez bliski lub bezposredni kontakt z wydzielinami z
nosa i gardta osoby zakazonej. Wirus pozostaje aktywny i zakazny w powietrzu przez klika godzin, a na skazonych
powierzchniach do kilku godzin. ZakaZne sg osoby zakazone wirusem juz kilka dni przed wystgpieniem pierwszych
objawdéw do 3 dni od wystapienia wysypki,

¢ najczestszymi powiktaniami odry sa: zapalenie ucha Srodkowego, zapalenie ptuc, poinfekcyjne zapalenie mézgu
oraz podostre stwardniajace zapalenie mdzgu (SSPE),

4 podréze moga zwiekszac ryzyko rozprzestrzeniania sie odry w populacjach 0s6b nieszczepionych,

¢ sytuacja ta stwarza istotne zagrozenie dla 0séb z obnizona odpornoscia, przede wszystkim dzieci, u ktérych ze
wzgledu na przeciwwskazania o charakterze medycznym szczepienia sa opdznione lub niemozliwe do wykonania (np.
dzieci ze zdiagnozowanymi chorobami nowotworowymi), a takze dla oséb poddawanych leczeniu
immunosupresyjnemu (np. po przeszczepach narzadow).

Szczepienie jest jedynym skutecznym srodkiem zapobiegajgcym zachorowaniu na odre. Efektywnos¢ szczepien
przeciw odrze jest bardzo wysoka.

Po podaniu pierwszej dawki szczepionki odpornos¢ uzyskuje ok. 95-98% osdb zaszczepionych. Natomiast podanie
drugiej dawki szczepionki pozwala osiggna¢ odpornos¢ u niemalze 100% oséb zaszczepionych.

Nalezy pamietad, ze kazde opdznienie w szczepieniach stwarza indywidualne zagrozenie zdrowotne dla kazdego
niezaszczepionego dziecka. Oprécz wymienionych wyzej powiktan, przechorowanie odry prowadzi do wieloletniego
ostabienia uktadu odpornosciowego, zwiekszajac ryzyko zakazenia innymi drobnoustrojami.

Wyniki badan opublikowane w 2015 roku w czasopismie Science wykazaty, ze umieralno$¢ z powodu innych choréb
zakaznych w krajach wysoko rozwinietych jest $cisle powigzana z okresem 3 lat po przechorowaniu odry.

Opoznienia w szczepieniach zwiekszaja rowniez ryzyko powstawania ognisk epidemicznych odry czy rozwoju epidemii
tej choroby, jak miato to miejsce w latach 2018-2019 r.

Wiarygodne i rzetelne informacje o szczepieniach mozna znalez¢ na portalu Szczepienia Info


https://szczepienia.pzh.gov.pl/
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