Gmina Poraj

Zdrowie na talerzu

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej w Choroniu uczestniczyli w zajeciach dotyczacych zdrowego odzywiania sie -
,Zdrowie na talerzu w zgodzie z piramida zywieniowa".

Zajecia, przeprowadzone przez pielegniarke szkolna, odbyty sie z podziatem na dwie czesci. Podczas pierwszej czesci
uczniowie wystuchali i obejrzeli prezentacje dotyczaca prawidtowego odzywiania sie zgodnie z Piramidg Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej. Uczniowie czynnie uczestniczyli w omawianiu kazdej warstwy piramidy. Nastepnie
wystuchali prelekcji pielegniarki szkolnej na temat ,Zaburzenia stanu zdrowia zwigzane z nieprawidtowym
odzywianiem oraz jego wptywu na kondycje fizyczng". W drugiej czesci uczniowie klasy I-Ill z wychowawcami w
klasach wykonali piramidy zywieniowe na arkuszach papieru, natomiast uczniowie klas IV- VIl wzieli udziat w zabawie
majacej na celu utozenie z przygotowanych opakowan i produktéw przestrzennej prawidtowej piramidy zywieniowe.
Na koniec wszystkie grupy zaprezentowaty efekt swojej pracy. Kazdy otrzymat ulotki informacyjne dotyczace
prawidtowego odzywiania.



