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Dzi$ wyjatkowy odcinek ,Zdrowej niedzieli”, naszego cyklu prozdrowotnego. Swieta coraz blizej i wiele Pait Domu
bedzie zastanawiac sie nad specjalnym menu. Dlatego proponujemy Swigteczne smaki w zdrowym wydaniu -
specjalny e-book ze Swigtecznymi przepisami od Narodowego Funduszu Zdrowia, a w nim inspirujace przepisy, ktére
zmienig tradycyjne potrawy w lekkie i zdrowe wersje.

Swieta to czas wspomnien, radosci i pysznych potraw. Zanim rozbtysna lampki na choince, a na wigilijnym stole
zagosci 12 tradycyjnych potraw zwykle trzeba sie napracowac.

Sg potrawy, ktére od lat goszcza na wigilijnym stole, a ich receptury sa przekazywane z pokolenia na pokolenie.
Warto urozmaicic je siegajac po zdrowsze rozwigzania. Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat e-book, ktéry pomoze
w przyrzadzeniu Swigtecznych potraw w zdrowszym wydaniu, bez wielogodzinnych przygotowan w kuchni.

E-book "Swiateczne smaki w zdrowym wydaniuotwiera sie w nowej karcie" to zbiér przepiséw z pomystami na nowe,
zdrowsze wersje tradycyjnych dan swigtecznych. Sg w nim propozycje prostych i aromatycznych potraw, idealnych do
przygotowania w tym wyjatkowym czasie. Ten kulinarny przewodnik jest dla kazdego, kto szuka inspiracji na
odzywcze wersje Swigtecznego menu.

Tradycyjne receptury w Izejszej oprawie W e-booku mozna zalez¢ przepisy na szybkie i zdrowe Swigteczne przepisy.
Kazdy przepis zawiera: doktadna gramature kaloryczno$¢ dania rozktad makrosktadnikéw czas przygotowywania
stopien trudnosci. Na liscie przepisdéw znalazty sie miedzy innymi: petnoziarniste pierogi, pieczony karp, barszcz
czerwony z domowymi uszkami czy zytnie pierniki, kulebiak oraz ciasta, pierniki i sernik bez cukru.
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