Gmina Poraj

Dzieh Lekarza w Ztobku

W Ztobku Gminnym w Poraju, w grupie ,Jezyki” odbyty sie zajecia ,Dzien Lekarza". Zajecia miaty na celu przetamanie
strachu i niecheci matych dzieci do kontaktu z lekarzem czy pielegniarka oraz promocje zdrowia.

Zajecia rozpoczety sie od przywitania sie z dzie¢mi piosenkga ,Pani pielegniarka". Nastepnie dzieci dowiedziaty sie
czym zajmuje sie lekarz i pielegniarka.

Dzieci ogladaty ilustracje lekarzy i pielegniarek, oraz poznaty akcesoria ktérymi sie postuguja medycy m.in. mieli
okazje zobaczy¢ bandaze, strzykawki, maseczki chirurgiczne, recepty lekarskie, patyczki laryngologiczne, opakowania
po lekach, a nawet czesci od kropléwek, specjalne nozyczki do bandazu oraz urzadzenie do mierzenia cisnienia.

Potem dzieci miaty za zadanie opatrze¢ paluszek misia - maskotki. Na koniec opiekunki wraz z dzie¢mi zrobili syrop z
cebuli.

.Niezwykle wazne jest uswiadamianie dzieciom o tym jak wazne jest dbanie o swoje zdrowie. Zajecia te miaty réwniez
na celu przetamanie strachu i niecheci matych dzieci do kontaktu z lekarzem czy pielegniarka” - podkresla Monika
Dworaczek, dyrektor Ztobka.



