Gmina Poraj

Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(42)

Dzi$ w ramach niedzielnego cyklu o profilaktyce zdrowotnej o przypadajgcym na 15 pazdziernika Europejskim Dniu
Walki z Rakiem Piersi.

We wspdtczesnych czasach coraz wiecej kobiet choruje na Raka Piersi. Szacuje sie, ze dotyka on co 14 Polke.
Przerazajace jest réwniez to, iz znacznie obnizyt sie wiek oséb walczacych z nowotworami piersi. Kiedys$ dotyczyty one
gtéwnie kobiet pomiedzy 50, a 65 rokiem zycia. Obecnie dotyka znacznie mtodsze osoby (nawet 30 letnie!).

W zwigzku z plagg zachorowan na Raka Piersi ustanowiony zostat Europejski Dzieh Walki z Rakiem Piersi. Swieto to
obchodzone jest 15 paZzdziernika. Gtéwnym celem wprowadzenia Dnia Walki jest uswiadamianie ludziom jak wazna
jest profilaktyka, samobadanie oraz korzystanie z ustug specjalistow. Jednym z najwazniejszych zatozen jest takze
ukazanie czynnikdw ryzyka oraz pierwszych objawdéw choroby. To dzien, w ktérym okazuje sie wsparcie nie tylko
osobom chorym, ale i ich rodzinom, ktére takze tocza ciezka batalie o zycie swoich najblizszych. Znakiem solidarnosci
jest zaktadana tego dnia rézowa wstazka. Nalezy pamieta¢, ze Rak Piersi nie dotyczy tylko kobiet. Na te chorobe
zapadaja réwniez mezczyzni. Kazdego roku zmaga sie z nimi ok. 100 nowych pacjentéw ptci meskiej. Z badan wynika,
iz okoto 90% nowotwordw piersi wykrywanych jest w zaciszu domowym, co ukazuje, ze spora ilos¢ kobiet wykonuje
regularnie samobadanie. Wiekszos$¢ wykrytych zmian na szczescie nie jest groZzna. Do najczesciej wystepujgcych
zalicza sie torbiele, ttuszczaki oraz wtdkniaki. W Polsce szacuje sie, ze na Raka Piersi kazdego roku zapada 12 tysiecy
0s6b. Im wczesniej wykryta choroba tym wieksza szansa na wyzdrowienie.

Jakie sa najczestsze przyczyny choroby?

Niestety nieznane sa przyczyny raka piersi, jednakze mozna wskazac¢ kilka czynnikéw, ktére moga mie¢ wptyw na
jego powstawanie. Jako jeden z nich wymieniane sa obcigzenia rodzinne. Ryzyko zachorowania wzrasta wéwczas, gdy
kto$ z najblizszej rodziny (mama, cérka, siostra, a nawet babcia) zmagaty sie z tg choroba. Wptyw majg takze czynniki
genetyczne spowodowane mutacjg gendw. Dotyczg one ok. 5% przypadkéw. Ryzyko zachorowania na Raka Piersi
wzrasta takze pod wptywem czynnikéw hormonalnych. Nie bez znaczenia jest réwniez dieta. Nalezy unikac ttustych,
niezdrowych potraw. Kolejnym elementem, ktéry moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj choroby jest alkohol.
Nadmierne spozywanie trunkdw przyczynia sie do powstawania nie tylko Raka Piersi, ale i innych narzadéw. Warto
zaprzestac spozywania alkoholu, bgdzZ tez ograniczy¢ je do minimum. Naukowcy informuja, iz ogromny wptyw na
pojawienie sie Raka majg zbyt wczesne miesigczki oraz pdZzna menopauza. Zdaniem specjalistéw ryzyko maleje jesli
kobiety karmity piersia.

Profilaktyka to podstawa!

W zwigzku z rosnaca liczba 0séb umierajgcych kazdego roku z powodu Raka Piersi nalezy uswiadamiac jak wazna jest
profilaktyka. Kazda kobieta powinna dokonywa¢ samobadania piersi raz w miesigcu- po rozpoczeciu cyklu
menstruacyjnego. W Internecie znajduja sie gotowe broszury, na ktérych widniejg informacje dotyczace tego, jak
samodzielnie wykona¢ samobadanie. Warto wydrukowac jedna z nich i przyklei¢ na lustrze w tazience. Kazdego dnia
bedzie nam przypominac o tym, iz nalezy sie przebadaé. Dodatkowo kazda kobieta powinna regularnie wykonywac
USG np. u swojego ginekologa. Jesli nie mamy pewnosci czy dobrze wykonujemy samobadanie lekarz moze pokazac
nam jak je wykonad. Nie wstydZzmy sie prosi¢ o pomoc! Kobiety po 35 roku zycia powinny réwniez korzystac z ustug
onkologa i wykonywa¢ mammografie. Przestrzeganie wszystkich tych zaleceh moze sprawi¢, iz nawet jesli w naszych
piersiach, na sutku pojawi sie guz, to bedziemy miaty wieksza szanse na catkowite wyleczenie.



