Gmina Poraj

Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(40)

Dzi$, 1 pazdziernika, w kalendarzu odnotowujemy szereg nietypowych $wigt, zwigzanych ze zdrowiem i profilaktyka
zdrowotnga. Dlatego w ramach niedzielnego cyklu profilaktyki zdrowotnej wtasnie o tych szczegdinych okazjach, wsréd
ktérych sa: Miedzynarodowy Dzieh Wegetarianizmu, Miedzynarodowy Dzieh Pracownika Ochrony Zdrowia,
Miedzynarodowy Dzief Oséb Starszych i Miedzynarodowy Dzieh Walki z Wirusowym Zapaleniem Watroby.

Miedzynarodowy Dzien Wegetarianizmu

Po raz pierwszy Swiatowy Dzieh Wegetarianizmu obchodziliémy 22 listopada 1977 roku. Wegetarianie od dawna wiec
prébuja przekonac innych, ze Swiadome i celowe wytaczanie z diety miesa przynosi wiele korzysci. Dzi$ warto ich
postuchad i sprobowac wegetarianskiego jedzenia, moze nam sie spodoba? M

iedzynarodowy Dzien Pracownika Ochrony Zdrowia

W Miedzynarodowym Dziniu Pracownika Ochrony Zdrowia trzeba podziekowa¢ wszystkim lekarzom, pielegniarkom.
Ten dzien ma podkresli¢ wage profesji jaka wykonuja. Niestety nie wszyscy pacjenci reagujg wdziecznoscia, dlatego
przynajmniej w tym jednym dniu warto z catych sit pokaza¢, ze doceniamy zaangazowanie i wiedze personelu
medycznego.

Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych

Celem Swieta jest przetamanie réznych stereotypéw dotyczacych ludzi starszych i starzenia sie, a takze
wyeliminowanie dyskryminacji senioréw w pracy, placéwkach medycznych itp. Miedzynarodowy Dzieh Oséb Starszych
uchwalito 14 grudnia 1990 roku Zgromadzenie Ogéine ONZ.

Miedzynarodowy Dzien Walki z Wirusowym Zapaleniem Watroby

Miedzynarodowy Dzien Walki z Wirusowym Zapaleniem Watroby ma uswiadamiac opinie publiczna, ze profilaktyka
moze realnie pomdc w ograniczeniu liczby nowych zakazen. Wirusowe zapalenie watroby powodowane przez rézne
warianty wirusa jest bardzo grozne i moze skutkowac Smiercia.



