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Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(29)

Dzi$ w niedzielnym cyklu o promocji zdrowia temat wirusa HPV. Co powinienes wiedzie¢? Wirusy brodawczaka
ludzkiego (ang.: human papillomavirus - HPV) naleza do szerszej rodziny tzw. wiruséw brodawczaka (dotychczas
sklasyfikowano ponad 200) wystepujacych takze u innych gatunkéw. Z punktu widzenia zagrozenia chorobotwérczego
dla cztowieka najwiekszga role odgrywaja tzw. anogenitalne genotypy HPV, ktére zaliczane sa do najczesciej
wystepujacych infekcji u cztowieka przenoszonych droga kontaktéw ptciowych. Gminny Osrodek Zdrowia w Poraju
zaprasza do rejestracji i skorzystania z powszechnego programu szczepien.

Szacuje sie, ze rocznie na Swiecie dochodzi do ok. 300 min nowych zakazeh HPV u ludzi, ktére w ogromnej wiekszosci
sg bezobjawowe, nie wywotujg zadnych zmian chorobowych i ulegaja samowyleczeniu.

Ryzyko zetkniecia sie z zakazeniem wirusem oceniane jest od kilka do kilkudziesieciu procent w ciggu zycia cztowieka,
w zaleznosci od regionu geograficznego. Zakazenia sg przenoszone przez osoby obojga ptci. Do zakazeh HPV
dochodzi gtéwnie droga kontaktéw seksualnych. Mimo to, zakazen nie nalezy rozpatrywac w kategorii choroby
wenerycznej.

Uktad odpornosciowy u wiekszosci zakazonych eliminuje wirusa w ciggu kilku lat, to jednak u kilku/kilkunastu procent
moze doj$¢ do rozwoju zmian chorobowych réznych narzadéw.

Zakazenia HPV moga wywotywa¢ zaréowno choroby o tagodnym przebiegu, jak i nowotwory ztosliwe.

Do schorzen tagodnych wywotywanych przez HPV (najczesciej genotypy 6 i 11) nalezg:
* brodawki ptciowe, czyli ktykciny konczyste
* nawracajaca brodawczakowos¢ krtani.

Ktykciny konczyste wystepuja dos¢ czesto, szczegdlnie u 0séb z niedoborami odpornosci, stosujacych leki
immunosupresyjne i sterydowe. Nie stanowig zagrozenia onkologicznego, ale sg dos¢ uciazliwe dla chorujacych,
trudne w leczeniu i czesto nawracaja.

Nawracajaca brodawczakowatos¢ krtani jest rzadka choroba wystepujaca gtéwnie u mtodych oséb. Chociaz nie
stanowi ona zagrozenia onkologicznego to jest bardzo trudna w leczeniu, bardzo czesto nawraca w krétkim czasie i
wyjatkowych przypadkach moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia z powodu obturacji (zatkania) drég oddechowych.

Szczepienia przeciw HPV chronia przed nowotworami
Najczestszym nowotworem ztosliwym wywotywanym przez HPV jest rak szyjki macicy.

Uwaza sie, ze jest to nowotwor zwigzany z tym zakazeniem w blisko 100% przypadkéw. Jego rozwdj trwa dtugo -
nawet ponad 10 lat i jest poprzedzony powstawaniem tzw. stanéw przedrakowych szyjki macicy.

Zmiany te mogg by¢ skutecznie wykrywanie w badaniach przesiewowych opartych na cytologii lub coraz czesciej w
oparciu o nowej generacji jeszcze bardziej skuteczne badania molekularne, czyli tzw. testy HPV. Aktualnie stosowane
badania powinny wykrywa¢ 14 genotypdéw wirusa (oznaczonych jako: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66,
68) odpowiedzialnych za rozwdj stanéw przedrakowych i raka szyjki macicy.

Nawet zaawansowane stany przedrakowe szyjki macicy moga i powinny by¢ skutecznie leczone, co
zapobiega zachorowaniu na raka tego narzadu.

Badania naukowe wskazujg takze, ze HPV jest odpowiedzialny za rozwdj:



Gmina Poraj

* ok. 64-100% standw przedrakowych i nowotworéw pochwy,
* 90% nowotwordw odbytu,

* 30% nowotwordw pracia

¢ ok. 15-30% nowotwordéw sromu.

HPV wywotuje takze cze$¢ zachorowan na:
* nowotwory gtowy
* nowotwory szyi (jamy ustnej, nosogardzieli, nasady jezyka, migdatka i gardta).

Ocenia sie, ze na Swiecie ok. 690 tys. (a w Polsce ponad 3 tys). zachorowan na nowotwory jest zwiazanych z zakazeniami HPV. Wsréd tych
choréb zdecydowanie najwiekszym problem dla pacjentek i zdrowia publicznego w Polsce jest rak szyjki macicy. Dr hab. n. med. Andrzej
Nowakowski specjalista ginekologii i potoznictwa oraz ginekologii onkologicznej, Profesor Narodowego Instytut Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie Poradnia Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, Centralny Osrodek
Koordynujacy Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy, Zaktad Profilaktyki Nowotworéw

Inf.planujedtugiezycie

Jak zapisa¢ dziecko na szczepienie

Aby zapisa¢ dziecko na szczepienie przeciw HPV wystarczy umdwi¢ wizyte:

= w przychodni Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej (POZ) - Gminny OSrodek Zdrowia w Poraju
= przez infolinie 989 (7 dni w tygodniu od godz. 7:00 do 20:00),

= przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP).



