Gmina Poraj

Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(25)

23 czerwca obchodziliémy Ogélnopolski Dzieh Swiadomosci Raka Prostaty. Rak gruczotu krokowego rozwija sie w
niewielkim meskim gruczole ptciowym zlokalizowanym pomiedzy pecherzem moczowym i odbytnicg, dlatego na raka
prostaty chorujg wytgcznie mezczyzni. Jest drugim pod wzgledem liczby zachorowan, po raku ptuc, nowotworem
wystepujacym u mezczyzn. Ogdlnopolski Dzien Swiadomosci Raka Prostaty polega na zacheceniu do dotarcia
mezczyzn z grupy ryzyka do kontrolnej wizyty u lekarza.

Podstawowym badaniem profilaktycznym raka prostaty jest badanie PSA i wizyta u urologa.

Badanie powinni wykonywa¢ raz w roku mezczyzni po 50 roku zycia, a mtodsi wtedy, gdy w rodzinie byty wczesniej
zachorowania na raka prostaty.

Badanie wykonywane jest z krwi, nie trzeba by¢ na czczo. W Polsce Zyje okoto 120 tysiecy mezczyzn, u ktérych
rozpoznano ten nowotwdr, a co roku odnotowuje sie okoto 16 tysiecy zachorowah. Mimo postepdw w rozpoznawaniu i
leczeniu raka prostaty rocznie umiera z tego powodu ok. 5 tys. chorych. Wraz z wiekiem rosnie czestos¢ zachorowan
0siggajac najwyzsze wartosci w grupie 70 i 80-latkéw.

Coraz czesciej nowotwdr we wczesnej fazie rozwoju wykrywany jest u 60-latkédw. Zdarzajg sie réwniez przypadki w
grupie 40-latkéw. Najwieksze ryzyko rozwoju raka prostaty wystepuje u mezczyzn, ktérych krewni
(ojciec-dziadek-pradziadek, réwniez ze strony matki) chorowali na ten nowotwdér.

W takich przypadkach badania profilaktyczne nalezy rozpocza¢ od 45 roku zycia. Odpowiednia dieta, w tym z duzg
iloscig pomidoréw moze okazac sie skutecznym sposobem na zmniejszenie ryzyka wystapienia tej choroby.

Rak prostaty na ogot nie wywotuje swoistych dolegliwosci i moze rozwijac sie skrycie. Niestety ze Swiadomoscig w
zakresie profilaktyki nie jest dobrze, bo wcigz mezczyzni zbyt pézno zgtaszaja sie do lekarza.

A trzeba wiedzie¢, Ze rak prostaty wczesnie rozpoznany jest wyleczalny.



