Gmina Poraj

Profilaktyka i promocja zdrowia. Zdrowa niedziela
(14)

Dzié, w ramach niedzielnego cyklu promocji zdrowia o zasadach korzystania z Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotne.
Swieta to z reguty spokojny i rodzinny czas, w ktérym zapominamy o naszych troskach. Niestety, i w tym czasie
zdarzajg sie sytuacje, w ktérych potrzebujemy pilnej pomocy medycznej. Dlatego warto jest sprawdzi¢, gdzie w takiej
sytuacji szuka¢ pomocy - zanim ktokolwiek bedzie jej potrzebowat.

* Przeziebienie, bél brzucha, gorgczka. Choroba nie wybiera. Mozesz poczu sie gorzej w nocy, w weekend lub w
czasie Swiat. Wtedy Twdj lekarz rodzinny nie przyjmuje. Gdzie zatem skorzystasz z pomocy medycznej?

* Wybierz najblizsza placéwke nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, ktére sa otwarte catodobowo w weekendy i
Swieta.

* Nie potrzebujesz skierowania i wczesniejszej rezerwacji. Nie obowigzuje tez rejonizacja, dlatego zostaniesz przyjety
w kazdej placéwce Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej.

* Mozesz tez uzyskac konsultacje z lekarzem lub pielegniarka przez telefon. Wystarczy, ze zadzwonisz pod bezptatny
numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu: 800 137 200.

* W sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia wzywamy zesp6t ratownictwa medycznego.

Czym jest nocna i $wigteczna opieka zdrowotna? Kiedy sie zgtosi¢? W ktérych godzinach sa otwarte placéwki? Jak
skorzysta¢ z pomocy?

SZCZEGOLOWE ZASADY KORZYSTANIA Y4 NOCNEj I SWIATECZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
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https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/gdzie-sie-leczyc-w-czasie-swiat-wielkanocnych,8361.html
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/gdzie-sie-leczyc-w-czasie-swiat-wielkanocnych,8361.html

