Gmina Poraj

Sukces mtodych adeptow Sekcji Bokserskiej LKS
Polonia Poraj

Mtodzi bokserzy trenujacy w Sekcji Bokserskiej klubu LKS Polonia Poraj pod czujnym okiem ks. Zbigniewa Dudka moga
pochwali¢ sie kolejnymi sukcesami. Ciezka, systematyczna praca i wysitek wtozony w treningi juz przynosza
fantastyczne rezultaty. Sa takze doceniane przez wéjta Gminy Poraj tukasza Stachere, ktéry podarowat sportowcom
profesjonalne stroje bokserskie.

Fof.: Jolanta Lisowska, UG Poraj

Trener ks. Zbigniew Dudek z mtodymi bokserami, ktdorzy juz osiagaja sukcesy:
Pawtem Balwierzem (z lewej strony) i Jakubem Bokwa (z prawej strony)

W weekend 16-17 wrzesnia 2017 r. w Czestochowie odbyt sie XXI Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. Wincentego
Szyinskiego i Mariana Chudego. Wzieli w nim udziat zawodnicy z 14 klubdw polskich

i 5 ekip zagranicznych: Biatorusi, Irlandii, Niemiec, Rosji i Ukrainy. Zawodnicy w kategoriach kadet, junior

i mtodziezowiec zaprezentowali boks na najwyzszym sportowym poziomie. W ramach Turnieju zorganizowano takze
Eliminacje do Mistrzostw Polski Mtodzikéw w Boksie.

Naszg Szkétke Bokserska klubu LKS Polonia Poraj reprezentowato dwéch 14-letnich zawodnikéw: Jakub Bokwa i
Pawet Balwierz, mieszkajacych na terenie Mastonskie Natalin i w Myszkowie.

Na podstawie rozegranych przez naszych zawodnikéw walk, trener selekcjoner Slaskiego Zwigzku Bokserskiego
Ryszard Dziopa z Tych, powotat ich do reprezentacji Mtodzikéw Slaska.
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Dzieki silnej psychice i dobremu przygotowaniu pod kierunkiem trenera Sekcji Bokserskiej LKS Polonii Poraj ks.
Zbigniewa Dudka, Jakub i Pawet zakwalifikowali sie jako reprezentanci Slgska na Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w
Boksie, ktére w tym roku odbeda sie w Tarnowie Podgérnym pod Poznaniem w dniach

11-15 paZdziernika 2017 r.

W ramach bezposrednich przygotowan do Mistrzostw Polski nasi zawodnicy zostali powotani na Obdz Kondycyjny
Reprezentacji Slaska, ktéry odbedzie sie w Zakopanem w dniach 2-10 pazdziernika 2017 r.

Z okazji tak wspaniatego sukcesu woéjt Gminy Poraj tukasz Stachera wraz z przewodniczagcym Rady Gminy Poraj
Andrzejem Pawtowskim oraz wiceprzewodniczacym Mariuszem Karkocha, przygotowali dla mtodych bokseréw
niespodzianke. Na poniedziatkowym treningu zjawili sie ze sportowymi prezentami - profesjonalnymi strojami
bokserskimi oraz dresami dla zawodnikéw i dla trenera.

- Gratuluje Wam osiggnietych sukceséw. Ciesze sie, gdy widze, ze mtodzi ludzie chetnie trenujg rozmaite dyscypliny
sportowe. Zycze Wam kolejnych wspaniatych rezultatéw. Od teraz bedziecie dumnie reprezentowa¢ Gmine Poraj w
nowych, profesjonalnych strojach sportowych. Trzymam kciuki i licze, ze wrdcicie z Mistrzostw Polski z pucharem -
podkreslat wéjt tukasz Stachera.
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Fot.: Jolanta Lisowska, UG Poraj
Wdjt tukasz Stachera przekazat bokserom profesjonalne stroje sportowe

My réwniez zyczymy mtodym zawodnikom: Jakubowi (w wadze do 72 kg) i Pawtowi (w wadze do 76 kg) zdobycia
tytutu Mistrzéw Polski oraz kolejnych rewelacyjnych osiggniec.

- O Sekcji Bokserskiej LKS Polonia Poraj:

Szkétka Bokserska LKS Polonii Poraj promuje boks, zdrowy tryb zycia i kulture fizyczna. Organizuje zajecia i szkolenia
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dzieci oraz mtodziezy. Bezptatne treningi odbywaja sie w kazdy poniedziatek, srode i piatek w godz.
17.30-19.00 w Budynku Wielofunkcyjnym w Mastonskiem, ul. Sportowa 11.

Zgtoszenia przyjmuje, a takze udziela wszystkich informacji i chetnie wszystko wyjasni, zawsze dyspozycyjny ks.
Zbigniew Dudek (tel. 605 313 524), wieloletni wychowawca mtodziezy i kwalifikowany trener, posiadajacy
uprawnienia wydane przez Polski Zwigzek Bokserski.

- Wierze, Ze boks, podobnie zreszta jak i inne sporty, angazujac mtodziez w jakies zajecie, przeciwdziata
niepozadanym zachowaniom. Chtopaki maja cel, chca cos osiagnac, nie mysla o gtupotach. No i rosng z nich wspaniali
mezczyzni. Zachecam wszystkich, ktérzy chca realizowac swoje marzenia i aspiracje do treningéw. Przyjdzcie na sale,
sprawdZzcie sie. Zobaczycie, ze warto - podkresla ks. Zbigniew Dudek.

A po chwili dodaje: , Dzieki sukcesom naszych bokseréw zaczyna by¢ gtosno o naszej Sekcji Bokserskiej. Po artykutach
w prasie, zwtaszcza w Gazecie Myszkowskiej, ktéra czytuja lokalni mieszkarncy, pojawiajg sie nowi ochotnicy. Za
namowa rodziny, znajomych lub kolegéw chcag sprébowac swych sit w czyms nowym, na przyktad w boksie. Ja ich
wszystkich chetnie przyjmuje i szkole. To dla mnie wielka rados¢ i satysfakcja”.

Podczas treningéw mtodzi bokserzy poznaja kulisy tego najstarszego w historii sportu walki. Konstrukcja i przebieg
zajec jest odzwierciedleniem treningéw zawodnikéw wyczynowo uprawiajacych boks. Jednak zajecia w Mastofskiem
sg catkowicie bezpieczne i dostosowane do fizycznych mozliwosci ¢wiczacych. Wychowankowie poznaja boks od
podstaw, uczac sie techniki poruszania, zadawania cioséw i obrony przed przeciwnikiem. Poza tym dzieki rozmaitym
¢wiczeniom wzmacniaja swoja kondycje oraz tezyzne fizyczna.

- Prébowatem juz wszystkiego, nadszedt wiec czas na boks. Moja ciocia, ktéra mieszka w Mastoriskiem i zna ksiedza
Dudka powiedziata mi o zajeciach. Wiec przyszedtem i sprébowatem. Bardzo mi sie spodobato. Trenuje juz ponad rok.
Na treningach jest fajnie, panuje mita atmosfera. Ksigdz jest dobrym trenerem, cho¢ czasem potrafi sie na nas
wydrzed, jak robimy cos nie tak. Ale spokojnie kazdemu polecam, zeby przyszedt do nas i sam sprébowat swych sit w
boksie - zacheca Jakub Bokwa, ktéry na swoim koncie ma juz kilka sukceséw (m.in. wygrana walka podczas
zawodéw ,Pierwszy Krok Bokserski” w Gliwicach).

- A ja trenowatem pitke noznga. Jednak w pewnym momencie zdatem sobie sprawe, ze pitkarzem nie zostane. Mam za
to sporo sity, wiec datem namdwic sie na boks. Na treningach jest super, robimy kondycje i uczymy sie techniki.
Mamy sparingi i nawzajem sporo sie uczymy. Panuje tu bardzo fajna atmosfera. Tak fajna, ze zdecydowatem sie
dojezdzac pociggiem z Myszkowa, cho¢ inne treningi mam blizej domu. | nie zatuje! Ksigdz Dudek jest naprawde
dobrym trenerem - dodaje Pawet Balwierz.
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Fot.: Jolanta Lisowska, UG Poraj

Treningi w Szkétce Bokserskiej Polonii Poraj sa otwarte dla kazdego

Wszystkich chetnych na treningi zachecamy do kontaktu z ks. Zbigniewem Dudkiem. Nigdy nie jest za péZzno, by
zaczg¢ robi¢ cos dla siebie i zadbac o swoje zdrowie, uprawiajac sport.



