Gmina Poraj

Wybierajac sie do lasu pomysl o swoim
bezpieczenstwie

Rozpoczat sie sezon na zbieranie grzybdéw. Dla wielu to sposdb na aktywny odpoczynek i hobby, jednak wybierajac sie
do lasu zawsze powinnismy pamietac¢ o swoim bezpieczenstwie. Warto powiadomi¢ bliskich, gdzie idziemy i kiedy
zamierzamy wréci¢. Zawsze zabierajmy ze sobg telefon komdrkowy z natadowang baterig. Dzieki niemu, w razie
potrzeby, bedziemy mogli wezwac pomoc. Jesli podejrzewamy, ze ktos z naszych bliskich zgubit sie w lesie
natychmiast zaalarmujmy policjantéw.

Zbieranie grzybéw to dobry sposéb na spedzanie wolnego czasu i aktywny odpoczynek na tonie natury.
Doswiadczenia ubiegtych lat pokazujg, ze nie kazdy kto idzie do lasu, potrafi sprawnie sie po nim poruszac.

Stuzby ratunkowe kazdego roku poszukujg zaginionych grzybiarzy. Dlatego wybierajagc sie do lasu nalezy pamietac o
kilku waznych dla naszego bezpieczehstwa rzeczach:

- pierwsza jest pozostawienie informacji bliskim, o tym gdzie idziemy i o ktérej godzinie mamy zamiar wréci¢ do domu,
- jesli nie znamy lasu zbyt dobrze nie wybierajmy sie na grzyby sami. Zabierzmy ze soba kogos, kto zna miejsce, w
ktére idziemy, wazne tez by nie oddala¢ sie od siebie,

- kiedy nie jestesmy pewni co do swojej orientacji w terenie lepiej nie odchodZmy zbyt daleko od drogi, w gtebi lasu
bardzo szybko mozna zgubi¢ droge powrotna,

- pamietajmy takze o latarkach i elementach odblaskowych, dzieki nim po zapadnieciu zmroku bedziemy lepiej
widoczni. Najlepiej jednak wybierac sie do lasu o takiej porze kiedy mamy pewnos¢, ze zdazymy jeszcze przed
zmrokiem wréci¢ do domu,

- nalezy zabrac ze sobg telefon komérkowy z natadowang bateria, ktéry moze okazad sie przydatny w sytuacjach
kryzysowych,

- zbierajmy grzyby tylko jadalne, a jesli nie mamy pewnosci co do rodzaju grzybdw jakie zebraliSmy, po powrocie
sprawdZmy je w najblizszym punkcie sanepidu.

Ponadto:

- udajac sie do lasu doktadnie zabezpieczmy swéj samochdd, pozamykajmy drzwi, okna, pozostawmy auto w
widocznym oraz bezpiecznym miejscu,

- nie pozostawiajmy w pojezdzie w widocznym miejscu warto$ciowych przedmiotdw (nawigacji, laptopa, telefonu
komérkowego, torebki, portfela, dokumentéw.

Jesli podejrzewamy, ze ktos z naszych bliskich zgubit sie w lesie natychmiast zaalarmujmy policjantéw.
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