Gmina Poraj

Kulinarnie zdrowi

W poniedziatek 8 maja w Samorzadowym Publicznym Przedszkolu Lesne Skrzaty w Poraju w ramach Akademii
Gotowania Przedszkolakéw odbyty sie warsztaty kulinarne dla rodzicéw i dzieci przeprowadzone przez aktorke Monike
Mrozowska.
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Uczestnicy zdrowych warsztatéw kulinarnych u Lesnych Skrzatéw

Warsztaty kulinarne odbyty sie w zwigzku z rozpoczeciem realizacji przedsiewziecia profilaktyczno-zdrowotnego pod
nazwa ,,Kulinarnie zdrowi” w ramach Akademii Gotowania Przedszkolaka

Poprowadzita je Monika Mrozowska - aktorka, ktéra od wielu lat proponuje zdrowe i smaczne potrawy widzom
programu ,Dzier Dobry TVN”, a takze jest autorka ksigzek kulinarnych ,Uczta dla dwojga”, ,Fajna babka”, , Stodko,
zdrowo Swigtecznie” i ,Przemytnicy na wakacjach”.

Warsztaty zostaty potgczone z odstonieciem loga promujgcego nowe przedsiewziecie.

Na spotkanie zaproszono rodzicéw Lesnych Skrzatéw oraz osoby reprezentujgce Urzad Gminy Poraj: zastepce wojta
Katarzyne Kazmierczak, sekretarz Gminy Poraj Marie Magdalene Gurbate, p.o. kierownika ZEAS Anne Kukle, a
takze przedstawiciela Starostwa Powiatowego w Myszkowie - wicestaroste Anne Soche-Korendo.
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Zaproszeni goscie chetnie przytaczyli sie do wspélnego gotowania
(od lewej: Monika Mrozowska, zastepca wéjta Katarzyna Kazmierczak, p.o. kierownika ZEAS Anna Kukla)

Prowadzgca warsztaty Monika Mrozowska to prawdziwa pasjonatka zdrowego zywienia, ktéra pokazuje,
jak przygotowywa¢ maluchom zdrowe i smaczne positki. Przedszkolaki przywitaty specjalnego goscia inscenizacjg o
walorach smakowych i odzywczych owocédw oraz warzyw. Nie zabrakto takze piosenki o ,0gérku”.

Nauczycielki koordynujace spotkanie Joanna Gdérniak oraz Justyna Morgata przedstawity krétko w prezentacji
multimedialnej fakty oraz ciekawostki z zycia instruktorki. Nastepnie pod czujnym okiem goscia rodzice i
przedszkolaki rozpoczeli wspéine gotowanie.

Monika Mrozowska zaproponowata potrawy z jednej ze swoich ksigzek kulinarnych. Szybko nawigzata

z przedszkolakami serdeczny kontakt, przez co dzieci nie odstepowaty jej ani na krok i asystowaty we wszystkich
dziataniach. Z radoscig rozdawata autografy i pozowata do wspdlnych zdjec. Bardzo istotne byto takze to, ze pani
Monika dzielita sie swoim doswiadczeniem podczas wspélnych rozméw z rodzicami, udzielata rad i wskazéwek,
cierpliwie odpowiadata na wszystkie pytania.

Warsztaty zakohczyta wspdlna degustacja przyrzadzonych dan. Goscie byli zaskoczeni, jak szybko i tatwo mozna
przyrzadzi¢ zdrowy positek. Atmosfera spotkania byta fantastyczna, a go$¢ okazat sie przemita i ciepta osoba, ktérej
optymizm i serdeczny usmiech udzielit sie natychmiast wszystkim, a dobre rady pozostaty w pamieci.



