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Slask wolny od HCV

HCV to wirus, ktéry prowadzi do zapalenia watroby typu C. Podstepnos¢ choroby polega na braku objawéw lub ich
niespecyficznym charakterze, co w konsekwencji moze przyczyni¢ sie do rozwoju marskosci i raka watroby.
Pierwszym krokiem do eliminacji zakazen HCV jest diagnostyka. W ramach kampanii ,Slask wolny od HCV”
mieszkancy regionu moga bezptatnie wykonac badanie na obecno$¢ wirusa. Patronat Honorowy nad kampania objat
Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub Chetstowski wraz z wtadzami poszczegélnych miast.

Wirus HCV fortelem dostaje sie do naszego organizmu. Ryzyko zakazenia wystepuje tam, gdzie moze dojs¢ do
uszkodzenia skéry, bo wirus HCV przenosi sie przez kontakt z zainfekowang krwia. Kluczowe znaczenie w rozpoznaniu
choroby ma diagnostyka, ktéra pozwala stwierdzi¢ czy dana osoba miata kontakt z wirusem, czy zakazenie jest nadal
aktywne oraz podjecie leczenia.

"Mamy tu problem z podstepnym przeciwnikiem. Chora watroba nie boli, co nie oznacza, ze wirus HCV nie niszczy
organizmu. Zarzad Wojewddztwa Slaskiego wspiera kazdg inicjatywe, ktérej celem jest profilaktyka zdrowotna. Naszg
misja jest ochrona zdrowia naszych mieszkancdéw, dlatego apelujemy, skorzystajcie z tej mozliwosci i zbadajcie sie!" -
podkreéla Izabela Domogata, Cztonek Zarzadu Wojewédztwa Slaskiego.

Skala problemu

Zakazenie wirusem HCV to problem globalny. Na swiecie okoto 130-150 mlIn os6b jest nim zakazonych, co odpowiada
ok. 2 proc. populacjil. Powoduje on $mier¢ prawie 350 tys.2 0séb rocznie i jest jednym z najczestszych powoddw raka
watroby i przyczyna przeszczepieh watroby.

W Polsce szacuje sie, ze HCV dotyczy 150 tys.3 0sdb, z czego az 86%4 z nich nie jest tego $wiadoma. Na samym
Slasku, w 2019 roku, zakazenie potwierdzono u 35950s6b. W kolejnym roku, juz dotknietym pandemig, w catym kraju
wykryto zaledwie 929 zakazenia6. Te dane sg alarmujgce! To pokazuje ogrom niedoszacowania danych i jeszcze
dobitniej potrzebe prowadzenia diagnostyki catego spoteczefistwa. Wspierajac kampanie ,Slask wolny od HCV”,
chcemy pokazad, ze dziatania lokalne czesto wyprzedzajg decyzje systemowe i przynosza realne korzysci dla
mikrospoteczno$ci - podkresla Grzegorz Hudzik Dyrektor WSSE Katowice, Slaski Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny.

Diagnostyka i leczenie

HCV wymyka sie uwadze lekarzy, bo diagnostyka wirusa nie jest prowadzona w ramach dziatan systemowych.
Zazwyczaj chory dowiaduje sie o zakazeniu oddajgc honorowo krew lub wykonujac pogtebione badania np. przed
operacja. Szereg 0séb korzysta z ustug gabinetéw kosmetycznych, fryzjerskich, wykonuje tatuaze i drobne zabiegi
medyczne. To obecnie najczestsze drogi zakazenia. Do tego dochodzg transfuzje krwi, zazywanie, nawet
incydentalnie, narkotykéw dozylnych a takze zwykta nieuwaga i korzystanie z tych samych przyboréw higienicznych
(szczoteczki do zebdw i maszynki do golenia). To wszystko moze by¢ Zrédtem zakazenia.

Prof. Jerzy Jaroszewicz Kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Choréb Zakaznych i Hepatologii w Bytomiu, SUM
Katowicach, argumentuje udziat w kampanii: Chcemy wykorzysta¢ obecno$¢ w kampanii ,Slask wolny od HCV” i
zachecic¢ Panstwa do diagnostyki. Do zrobienia najwazniejszego 1. kroku, jakim jest badanie w kierunku wykrycia
zakazenia wirusem HCV, bo tylko wtedy, my lekarze mamy mozliwo$¢ skutecznego wyleczenia, a Panstwo unikniecia
powaznych skutkéw takich jak marskos¢ watroby czy rak watroby. Obecnie dysponujemy leczeniem krétkim (trwa
zaledwie 2-3 miesigce), niewymagajacym hospitalizacji a przede wszystkim refundowanym.

Zrob 1. krok.

Dziatania kampanii ,,Slask wolny od HCV” skoncentrowane sa na dotarciu do mieszkancéw miast w wojewddztwie
$laskim, w ktérych znajduja sie punkty ALAB laboratoria. W tych placéwkach mozna, do konca roku, bezptatnie
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skorzystac z diagnostyki w kierunku wykrycia zakazenia. Badanie wykonuje sie z krwi zylnej, gdzie sprawdzana jest
obecnos¢ wirusa we krwi. W przypadku pozytywnego wyniku wykonuje sie badanie weryfikujgce, potwierdzajace lub
wykluczajace, aktywne zakazenie tzw. HCV RNA. Na stronie www.gwiazdanadziei.pl, w zaktadce $lask wolny od HCV,
zamieszczone zostaty materiaty informacyjne, aktywne mapy punktéw pobran oraz placéwek, gdzie obecnie prowadzi
sie leczenie na Slasku.

Do udziatu w kampanii zaproszone zostaty takze placéwki stuzby zdrowia, ktére maja mozliwos¢ otrzymania
bezptatnych testéw i naktuwaczy do badan swoich pacjentéw w kierunku HCV. Wystarczy zgtosi¢ sie do Fundacji
Gwiazda Nadziei i wyrazi¢ wole otrzymania takich zestawdw. Zasiegiem dziatania kampanii objete zostang réwniez
placowki opieki os6b starszych oraz osrodki leczenia uzaleznien.

W Fundacji Gwiazda Nadziei spotykamy pacjentdw, ktdrzy dzieki naszym dziataniom sg leczeni na biezaco.
Podkreslaja, ze Swiadomos¢ bycia zakazonym HCV, zmienia zycie pacjenta. Pojawia sie strach przed zakazeniem
bliskich, troska o ich zdrowie, czasami poczucie wstydu i wykluczenia. Mozemy to zmieni¢. W kampanie ,,Slask wolny
od HCV” zaangazowali sie Prezydenci, Burmistrzowie i Wéjtowie poszczegdinych miast Slaska oraz Kabaret Rak,
ktérym bardzo dziekuje. Wierze, ze spotecznos$¢ lokalna to ekosystem, ktéry bedzie sprawnie dziatat, jesli bedzie
zdrowy - méwi Barbara Pepke, prezes Fundacji Gwiazda Nadziei.

Zapamietaj!

Zakazenia HCV rozpoznaje sie najczesciej dopiero w zaawansowanym stadium choroby.

Szacuje sie, ze zakazonych HCV w Polsce jest 150 tys. 0sdb, z czego tylko 14% jest tego Swiadoma.

1. krokiem jest badanie przeciwciat anty-HCV; potwierdzeniem aktywnego zakazenia jest badanie na obecnos¢ RNA
wirusa w surowicy.

Zakazenie HCV moze by¢ niewidoczne w wynikach préb watrobowych.

Aktualnie stosowane nowoczesne leki sg skuteczne i dobrze tolerowane.

Nie ma szczepionki przeciwko HCV. Podstawa jest profilaktyka i unikanie potencjalnych Zrédet zakazenia.

,Slask wolny od HCV” to kampania skierowana przede wszystkim do spoteczno$é lokalnej. Celem kampanii jest
budowanie $wiadomosci na temat grup ryzyka i drég zakazenia wirusem HCV oraz mozliwos¢ diagnostyki, ktéra jest
kluczowa w rozpoznaniu aktywnego zakazenia. W ramach kampanii informujemy o punktach, ktére prowadza
bezptatne badania oraz placdwkach, ktére realizuja leczenie w woj. slaskim. Organizatorem kampanii jest Fundacja
Gwiazda Nadziei. Kampania realizowana jest pod Patronatem Honorowym Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego,
Polskiego Towarzystwa Epidemiologdw i Lekarzy Choréb Zakaznych a partnerem jest Koalicja Hepatologiczna.
Patronat Honorowy nad kampania objat takze Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub Chetstowski oraz Prezydenci
miast: Bielsko-Biatej, Czestochowy, Gliwic, Katowic, Raciborza, Rybnika, Siemianowic Slaskich, Sosnowca, Wodzistawia
Slaskiego, Zor i Zabrza, Burmistrzowie: Czeladzi, Myszkowa, Stawkowa oraz Wéjtowie Gorzyc i gminy Poraj.

W Gminie Poraj badania mozna wykona¢ w placéwce Alab przy ul. Armii Krajowej 75.

Wszelki informacje nt. kampanii Slask wolny od HCV znajduja sie na stronie
https://www.gwiazdanadziei.pl/slask-wolny-od-hcv
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