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Akcja informacyjno – edukacyjna - Wirusoochrona

W Szkole Podstawowej w Żarkach Letnisku wychowawcy klas I-III oraz pedagog szkolny przeprowadzili zajęcia w
ramach akcji informacyjno – edukacyjnej „Wirusoochrona”. Organizatorem akcji jest Wojewódzka Stacja Sanitarno –
Epidemiologiczna w Katowicach.

Celem przeprowadzonych zajęć była promocja podstawowych zasad higieny osobistej wśród najmłodszych uczniów,
aby  zapobiegać  chorobom  zakaźnym  przenoszonym  drogą  kropelkową,  ze  szczególnym  uwzględnieniem
koronawirusa i  grypy.  Dodatkowo zajęcia miały  na celu zachęcenie dzieci  do codziennej  aktywności  fizycznej  i
zdrowego odżywiania.

Podczas  zajęć  zostały  wykorzystane  materiały  edukacyjne  przygotowane  przez  Wojewódzką  Stację  Sanitarno  –
Epidemiologiczną w Katowicach (m.in. prezentacja, plakaty, ulotki).

Uczniowie brali udział w pogadance, udzielali odpowiedzi na pytania dotyczące zasad higieny osobistej, dowiedzieli
się  w jaki  sposób zapobiegać grypie,  jak  przenoszą się  wirusy,  jak  rozpoznać u siebie  objawy choroby,  jakimi
objawami różni się przeziębienie od grypy, jakich zasad należy przestrzegać aby chronić się przed wirusami, a także
przypomnieli sobie właściwy sposób mycia rąk.

Na koniec zajęć sprawdzili zdobyte wiadomości rozwiązując krzyżówkę z hasłem, z którą świetnie sobie poradzili!
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