Gmina Poraj

Akcja informacyjno - edukacyjna - Wirusoochrona

W Szkole Podstawowej w Zarkach Letnisku wychowawcy klas |-l oraz pedagog szkolny przeprowadzili zajecia w
ramach akcji informacyjno - edukacyjnej ,,Wirusoochrona”. Organizatorem akgji jest Wojewddzka Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczna w Katowicach.

Celem przeprowadzonych zaje¢ byta promocja podstawowych zasad higieny osobistej wsréd najmiodszych ucznidw,
aby zapobiega¢ chorobom zakaznym przenoszonym droga kropelkowg, ze szczegdlnym uwzglednieniem
koronawirusa i grypy. Dodatkowo zajecia miaty na celu zachecenie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej i
zdrowego odzywiania.

Podczas zaje¢ zostaty wykorzystane materiaty edukacyjne przygotowane przez Wojewddzka Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczng w Katowicach (m.in. prezentacja, plakaty, ulotki).

Uczniowie brali udziat w pogadance, udzielali odpowiedzi na pytania dotyczgce zasad higieny osobistej, dowiedzieli
sie w jaki sposdéb zapobiegac grypie, jak przenosza sie wirusy, jak rozpoznac u siebie objawy choroby, jakimi
objawami rézni sie przeziebienie od grypy, jakich zasad nalezy przestrzegac aby chronic sie przed wirusami, a takze
przypomnieli sobie wtasciwy sposéb mycia rak.

Na koniec zaje¢ sprawdzili zdobyte wiadomosci rozwigzujac krzyzéwke z hastem, z ktéra swietnie sobie poradzili!
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