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Ostrzeżenie przed wchodzeniem na lód

Zbiornik Zalewu Porajskiego pokrywa warstwa lodu, która miejscami jest nieregularna i bardzo cienka. W związku z
tym, apelujemy o nie wchodzenie na lód! Dotyczy to również innych zbiorników wodnych. Szczególną uwagę w takich
sytuacjach zwracajmy na najmłodszych uczestników zabaw na swiezym powietrzu.

Nigdy nie jesteśmy w stanie ocenić, czy lód wytrzyma nasz ciężar. Jego pokrywa może być bardzo nierównomierna i
krucha. Obecnie mamy do czynienia z dużymi wahaniami temperatur. Woda zamarza i odmarza, sprawiając, że lód
jest jeszcze bardziej kruchy i nierównomierny.

Wchodzenie na zamarzniętą taflę jest skrajnie nieodpowiedzialne i może doprowadzić do tragicznych zdarzeń.

W przypadku załamania się lodu, organizm w zimnej wodzie wychładza się bardzo szybko, a chroniące nas przed
temperaturą zimowe ubranie staje się naszym przeciwnikiem.

Apelujemy  o  rozsądek  i  przede  wszystkim  odpowiedzialność  za  najmłodszych  uczestników  zimowych  zabaw.
Pamiętajmy zawsze, że jako dorośli dajemy im przykład.

Poniżej kilka wskazówek, jak należy zachować się w sytuacji gdy:

pod kimś załamał się lód:
• Wezwij pomoc.
• Nie biegnij w kierunku ofiary, lód w tym miejscu może być słaby i może zarwać się również pod tobą.
• Nie podchodź do przerębla w postawie wyprostowanej, ponieważ zwiększasz w ten sposób punktowy nacisk na lód,
który może się załamać pod Twoim ciężarem. Najlepiej próbować podczołgać się do tonącego.
• Staraj się podać lub rzucić cokolwiek, za co można się trzymać np.: gałąź, kurtkę, szalik, aby w ten sposób ofiara
mogła wydostać się na krawędź lodu.
•  Po  wyciągnięciu  osoby  poszkodowanej  należy  niezwłocznie  zabezpieczyć  ją  przed  zimnem  i  jak  najszybciej
przetransportować do zamkniętego, ciepłego pomieszczenia.
• W miarę możliwości należy podać poszkodowanemu słodkie i ciepłe płyny.
• Bezwzględnie nie wolno podawać alkoholu osobie poszkodowanej.

Lód załamał się pod Tobą:
• Nie wpadaj w panikę, zachowaj spokój.
• Oszczędzaj siły na wydostanie się z wody, połóż się płasko na wodzie, rozłóż ręce i staraj się przemieścić na lód.
• Jeżeli się wydostaniesz, nie wstawaj ale powoli przeczołgaj się w bezpieczne miejsce.
• Jeżeli jest taka możliwość szybko przebierz się w suche ubranie.
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