Gmina Poraj

Ostrzezenie przed wchodzeniem na lod

Zbiornik Zalewu Porajskiego pokrywa warstwa lodu, ktéra miejscami jest nieregularna i bardzo cienka. W zwigzku z
tym, apelujemy o nie wchodzenie na 16d! Dotyczy to réwniez innych zbiornikéw wodnych. Szczegdlng uwage w takich
sytuacjach zwracajmy na najmtodszych uczestnikéw zabaw na swiezym powietrzu.

Nigdy nie jestesmy w stanie ocenic, czy 16d wytrzyma nasz ciezar. Jego pokrywa moze by¢ bardzo nieréwnomierna i
krucha. Obecnie mamy do czynienia z duzymi wahaniami temperatur. Woda zamarza i odmarza, sprawiajac, ze 16d
jest jeszcze bardziej kruchy i nieréwnomierny.

Wchodzenie na zamarznietg tafle jest skrajnie nieodpowiedzialne i moze doprowadzi¢ do tragicznych zdarzen.

W przypadku zatamania sie lodu, organizm w zimnej wodzie wychtadza sie bardzo szybko, a chronigce nas przed
temperaturg zimowe ubranie staje sie naszym przeciwnikiem.

Apelujemy o rozsagdek i przede wszystkim odpowiedzialnos$¢ za najmtodszych uczestnikow zimowych zabaw.
Pamietajmy zawsze, ze jako dorosli dajemy im przyktad.

Ponizej kilka wskazéwek, jak nalezy zachowac sie w sytuacji gdy:

pod kims zatamat sie léd:

* Wezwij pomoc.

* Nie biegnij w kierunku ofiary, 16d w tym miejscu moze by¢ staby i moze zarwac sie réwniez pod toba.

* Nie podchodz do przerebla w postawie wyprostowanej, poniewaz zwiekszasz w ten sposéb punktowy nacisk na 16d,
ktéry moze sie zatamac pod Twoim ciezarem. Najlepiej probowac podczotgac sie do tongcego.

* Staraj sie podac lub rzuci¢ cokolwiek, za co mozna sie trzymac np.: gataz, kurtke, szalik, aby w ten sposdb ofiara
mogta wydostac sie na krawedz lodu.

* Po wyciagnieciu osoby poszkodowanej nalezy niezwtocznie zabezpieczy¢ jg przed zimnem i jak najszybciej
przetransportowac do zamknietego, cieptego pomieszczenia.

* W miare mozliwosci nalezy poda¢ poszkodowanemu stodkie i ciepte ptyny.

* Bezwzglednie nie wolno podawac alkoholu osobie poszkodowanej.

Lod zatamat sie pod Toba:

* Nie wpadaj w panike, zachowaj spokoj.

» Oszczedzaj sity na wydostanie sie z wody, potdz sie ptasko na wodzie, rozt6z rece i staraj sie przemiesci¢ na 16d.
* Jezeli sie wydostaniesz, nie wstawaj ale powoli przeczotgaj sie w bezpieczne miegjsce.

* Jezeli jest taka mozliwos¢ szybko przebierz sie w suche ubranie.
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