Gmina Poraj

| Zalew Biegaczy dobiegt na mete

| Zalew Biegaczy juz za nami. W niedziele 21 sierpnia na terenie Mariny Poraj zjawito sie ponad 300 sportowcéw,
ktérzy chcieli sprawdzi¢ swoje sity w biegu urokliwg trasg wsréd laséw sosnowych wokét Zalewu Porajskiego. Mimo
zmeczenia i wysitku, byto mnéstwo pozytywnych emocji i radosci, a niekiedy nawet tez szczescia po pokonaniu
wtasnych granic i przekroczeniu linii mety.

Pierwszy bieg wokdét Zalewu Porajskiego na nietypowym dystansie 12,5 km zorganizowat i przygotowat Urzad Gminy w
Poraju we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Marina Poraj, Centrum Informacji Turystycznej w Poraju, OSrodkiem
Rozwoju Osobistego Shangri-La, Jurajskim Klubem Nordic Walking Lider Suport Team, Towarzystwem Sportowym
Libero z Myszkowa, klubem LKS Polonia Poraj, KP Policji w Myszkowie, KP PSP w Myszkowie oraz Myszkowskim Klubem
Motocyklowym.

Fot.: Jolanta Lisowska, UG Poraj
| Zalew Biegaczy odbyt sie na terenie Mariny Poraj

0d samego rana na terenie Mariny Poraj stopniowo pojawiato sie coraz wiecej ochotnikéw, ktdrzy chcieli wzigé udziat
w biegu wokot Zalewu Porajskiego. Do pokonania byto 12,5 lub 5 km w czasie nieprzekraczajgcym 3 godz.
Organizatorzy zadbali, by trasa, biegnaca gtéwnie przez malownicze lasy sosnowe i czeSciowo drogi asfaltowe, byta
wtasciwie oznakowana oraz przygotowana do zawoddw i zaopatrzona w punkty regeneracyjne z wodg. Do rozegrania
byto 5 réznych wyscigéw: na dystansie 12,5 km Bieg Gtéwny, Marsz Nordic Walking i Marsz Power Walk, na dystansie
5 km Bieg Dodatkowy oraz na dystansie 200 m Bieg dla dzieci.

Biuro zawoddéw od chwili otwarcia nieustannie wydawato wszystkim biegaczom numery startowe, przyjmowato
zgtoszenia dodatkowych osdb, ktére dopiero na miejscu zdecydowaty sie zapisa¢ na bieg, a takze zbierato chetnych
na bieg dla dzieci. Do udziatu w | Zalewie Biegaczy zgtosito sie w sumie ponad 300 os6b. Najwiecej sportowcdw wzieto
udziat w Biegu Gtéwnym, bo az 190 osdb. W Biegu Dodatkowym wystartowato 55 oséb. W Marszach $cigato sie
odpowiednio 38 - Nordic Walking oraz 12 oséb - Power Walk. Z kolei najmtodszych uczestnikéw Biegu dla dzieci byto
doktadnie 40. Zawodnicy przyjechali na miejsce startu z wielu regionéw Polski: od Konina i todzi, przez Slask, az po
Krakéw i Bielsko-Biata.
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Fot.: Jolanta Lisowska, UG Poraj
0d samego poczatku Biuro Zawodéw miato duzo pracy

W oczekiwaniu na rozpoczecie biegu wszyscy zawodnicy chetnie poznawali uroki Mariny Poraj oraz prezentowali swoje
numery startowe pozujac do zdjec na tle Scianki firmowej Zalewu Biegaczy.
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Fot.: Jolanta Lisowska, UG Poraj
Wszyscy chetnie pozowali do zdje¢, prezentujac swoje numery startowe

Punktualnie o godz. 10.00 prowadzacy zawody i odpowiedzialny za organizacje biegu Adam Zaczkowski, kierownik
Referatu Gospodarki Komunalnej, Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Urzedu Gminy Poraj, dat sygnat do rozpoczecia
wyscigu. Nastepnie co 10 min. startowali zawodnicy kolejnych wyscigdéw. Nieco ponad 2 godz. péZniej linie mety
przekroczyt ostatni sportowiec. Wszyscy uczestnicy, tuz po zakonczeniu biegu, otrzymali srebrny medal w ksztatcie
ptynacej zagléwki z kolorowym logotypem Gminy Poraj na zaglu.
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Fot.: Jolanta Lisowska, UG Poraj
Oficlajny sygnat do startu dat prowadzacy zawody Adam Zaczkowski

Po sportowych zmaganiach na zawodnikéw czekata czes¢ oficjalna | Zalewu Biegaczy, czyli honorowa dekoracja
zwyciezcéw w poszczegélnych kategoriach. Nieco kaprysna aura tego dnia zafundowata wszystkim tuz przed
ceremonia lekka ulewe, jednak nie popsuta ona ani humoréw, ani radosci ze zwyciestwa. Dyplomy, puchary oraz
nagrody wreczat wéjt Gminy Poraj tukasz Stachera oraz wicestarosta myszkowska Anna Socha-Korendo. Przy
podium nie zabrakto réwniez cztonka zarzadu Powiatu Myszkowskiego i jednoczesnie odpowiedzialnego za
zabezpieczenie trasy biegu Rafata Kepskiego oraz wspdtorganizatorki Marszu Nordic Walking i Power Walk Tatiany

Galinskiej.
W poszczegdlnych kategoriach zwyciezcami zostali:
- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Open Kobiet:

| miejsce: Tamara Koczur (00:56:32)

Il miejsce: Elzbieta Lewicka (00:57:30)

Ill miejsce: Agnieszka Janocha (00:58:40)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:

| miejsce: Dawid Klaybor (00:42:43)
Il miejsce: Piotr Magiera (00:46:42)

[ll miejsce: Jakub Caban (00:47:36)
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- Bieg Dodatkowy 5 km - kategoria Open Kobiet:

I miejsce: Julia Szczygiet (00:24:30)
Il miejsce: Renata Matusik Skalska (00:25:44)

Il miejsce: Elzbieta Kupiec (00:27:43)



Gmina Poraj

- Bieg Dodatkowy 5 km - kategoria Open Mezczyzn:
I miejsce: Adam Stec (00:18:09)
Il miejsce: Mateusz Kmiec (00:18:49)

[l miejsce: Rafat Kargél (00:19:23)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Stuzby Mundurowe Kobiety:
I miejsce: Agnieszka Jez (00:59:10) - Straz Miejska Czestochowa

Il miejsce: Aleksandra Sakowicz (01:01:34) - Slasko-Matopolski Oddziat Strazy Granicznej

[l miejsce: Joanna Cichon (01:04:29) - KP PSP Tarnowskie Géry

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Stuzby Mundurowe MezczyZzni:
I miejsce: Barttomiej Olbrych (00:49:23) - Komenda Policji w Gorlicach
Il miejsce: Szymon Wdowiak (00:52:56) - Straz Miejska

[l miejsce: Piotr Janocha (00:53:36) - KM PSP Dabrowa Gdrnicza
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Najszybsza Mieszkanka Gminy Poraj:

| miejsce: Agnieszka Janocha (00:58:40)
Il miejsce: Anna Balicka (00:59:54)

Il miejsce: Paulina Gil-Klimczak (01:17:12)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Najszybszy Mieszkaniec Gminy Poraj:
| miejsce: Mateusz Catek (00:50:09)
Il miejsce: Piotr Janocha (00:53:36)

Il miejsce: Karol Fros (00:54:12)

ORAJ, 21 slerpnia 2016
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria Matzenhstw i Par:

| miejsce: Agnieszka i Piotr Janocha
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Il miejsce: Edyta i Ryszard Miller

[l miejsce: Sylwia Mista-Dorobisz i Marek Dorobisz

- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Open Kobiet:
| miejsce: Joanna Balcerak-Kolasa (01:34:17)
Il miejsce: Sylwia Pasinska-Skowron (01:38:31)

Ill miejsce: Violetta Gembala (01:39:26)
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:

| miejsce: Michat Osinski (01:19:49)
Il miejsce: Eugeniusz Gembala (01:24:59)

[l miejsce: Bogdan Cyrus (01:25:23)
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria Matzehstw i Par:
| miejsce: Violetta i Eugeniusz Gembala
Il miejsce: Elzbieta Zuchowicz i Tadeusz Wilk

Ill miejsce: Magdalena i Sebastian Skonieczny

- Marsz Power Walk 12,5 km - kategoria Open Kobiet:

I miejsce: Matgorzata Janczyk (01:34:17)
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Il miejsce: Renata Skata (01:36:27)

lll miejsce: Dorota Czarnecka (01:43:54)

- Marsz Power Walk 12,5 km - kategoria Open Mezczyzn:
I miejsce: Wojciech Kolasa (01:20:23)
Il miejsce: Przemek Stupnowicz (01:22:37)

Il miejsce: Maciej Duda (01:37:40)
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- Marsz Power Walk 12,5 km - kategoria Matzenstw i Par:

I miejsce: Joanna Dziechciarz Duda i Maciej Duda

/ SR

ORAJ, 271 siert

Petna lista wynikéw wszystkich biegéw znajduje sie tutaj.

Po zakonczeniu ceremonii dekorowania zwyciezcédw woéjt Gminy Poraj oficjalnie zamknat impreze i podziekowat
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wszystkim zaangazowanym za przygotowanie tego wyjatkowego wydarzenia.

- ,Dziekuje organizatorom za trud wtozony w tworzenie i realizacje tak duzego przedsiewziecia. Z pewnoscia byto
bardzo duzo pracy, ale na pewno jeszcze wiecej emocji i satysfakcji, zwtaszcza teraz, gdy widze tak wiele
zadowolonych twarzy” - podkreslat wéjt tukasz Stachera.

Oficjalnie | Zalew Biegaczy juz sie zakonhczyt. Dziekujemy, ze byliScie z nami! Z relacji uczestnikéw wiemy,

ze organizacja byta profesjonalna, koszulki bardzo tadne, medal robit duze wrazenie, a trasa, mimo ze wymagajaca, to
jednak bardzo fajna, urozmaicona i malownicza. Cieszymy sie, ze | Zalew Biegaczy sie udat i tak szybko przypadt do
gustu zawodnikom. Liczymy, ze spotkamy sie ponownie juz za rok!

- ,Chciatbym dodatkowo podziekowac wszystkim, ktérzy przyczynili sie do realizacji | Zalewu Biegaczy. Komendom
Panstwowej Strazy Pozarnej i Policji z Myszkowa za profesjonalne zabezpieczenie biegu po drogach publicznych i
wspdtprace przy organizacji Mistrzostw Stuzb Mundurowych. Duze podziekowania dla gminnych jednostek Ochotniczej
Strazy Pozarnej, z prezesem Mariuszem Karkochag na czele, ktérzy sprawnie i fachowo pilnowali, aby trasa caty czas
byta bezpieczna i drozna. Specjalne podziekowania kieruje réwniez do Rafata Kepskiego, ktéry z wielkim
zaangazowaniem przygotowat trase biegu i czuwat nad jej wtasciwym zabezpieczeniem. Dziekuje harcerzom, ktérzy w
wielu punktach na trasie wspomagali biegaczy napojami oraz wspaniatym kibicom, ktérzy rewelacyjnie dopingowali i
podtrzymywali na duchu wszystkich sportowcow, zaréwno w trakcie zmagan, jak i na mecie. Dziekuje takze
ratownikom medycznym, ktérzy w petnej gotowosci oczekiwali, aby natychmiast nies¢ pomoc wszystkim
potrzebujacym - na szczescie nie mieli oni dzis zbyt duzo roboty. Szczegdlne podziekowania posytam oczywiscie do
Myszkowskiego Klubu Motocyklowego, ktéry wspomdgt nas regeneracyjnym positkiem - z wtasnej inicjatywy oraz
wtasnymi srodkami i sitami przygotowali oni naszym zawodnikom pyszng grochéwke oraz zurek, ktéry w mgnieniu oka
zniknat z garnkdw kuchni polowej. Osobno chciatbym takze podziekowac niezastapionym paniom z Samorzadowego
Przedszkola Lesne Skrzaty w Poraju, ktére stworzyty dla wszystkich dzieci, zaréwno tych bioracych udziat w zawodach,
jak i kibicujgcych, wspaniate warunki, gdzie mogty bawic sie, gra¢, malowac i bezpiecznie przebywac pod okiem
czujnych opiekunek. Na koniec chciatbym ztozy¢ podziekowania wszystkim sponsorom, dzieki ktérym | Zalew
Biegaczy zostat zorganizowany: Starostwu Powiatowemu w Myszkowie, firmom KuZnia Trans, Grand Sernice, Brasco,
Denar-Travel, Eltom, Zomax, SP-Bikes, Sokpol, My Fit 21, Aminoland, Protector, a takze patronom medialnym: TVP3
Katowice, Gazecie Myszkowskiej i TV Orion. Dziekuje réwniez szczegdlnie goraco wszystkim wolontariuszom,
pracownikom Mariny Poraj i Urzedu Gminy Poraj z Zuzanng Pabin, pomystodawczynia i koordynatorem przygotowan
do imprezy, na czele” - podkres$lat Adam Zaczkowski.

Zwyciezcy w kategoriach wiekowych:

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria K20:
| miejsce: Aleksandra Sakowicz (01:01:34)
Il miejsce: Aleksandra Wozniak (01:16:13)

Il miejsce: Klaudia Grzesiak (01:19:01)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria M20:

| miejsce: Dawid Klaybor (00:42:43)
Il miejsce: Jakub Caban (00:47:36)

Il miejsce: Rafat Formicki (00:48:09)

Gmina Poraj
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria K30:
| miejsce: Tamara Koczur (00:56:32)
Il miejsce: Agnieszka Janocha (00:58:40)

[l miejsce: Agnieszka Jez (00:59:10)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria M30:
| miejsce: Piotr Magiera (00:46:42)
Il miejsce: Damian Lazar (00:49:40)

[ll miejsce: Piotr Czlonkowski (00:52:32)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria K40:

I miejsce: Elzbieta Lewicka (00:57:30)
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Il miejsce: Anna Balicka (00:59:54)

[l miejsce: Edyta Miller (01:14:06)

EGACZY

21 sierpnia 2016

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria M40:
| miejsce: Robert Moscinski (00:54:31)
Il miejsce: Tomasz Maron (00:55:18)

Il miejsce: Robert Kawelczyk (00:55:21)
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria K50:

| miejsce: Elzbieta Sekiewicz (01:26:45)

3 W
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- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria M50:
I miejsce: Marek Ociepa (00:50:40)

Il miejsce: Andrzej Wymysto (00:57:05)

20



Gmina Poraj

Il miejsce: Jacek Wyleciat (00:57:38)

- Bieg Gtéwny 12,5 km - kategoria M60:
I miejsce: Bogdan Gawet (00:55:48)
Il miejsce: Eugeniusz Sznapka (01:00:34)

Ill miejsce: Tadeusz Gawet (01:07:13)

SRl 006
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria M20:
| miejsce: Michat Osinski (01:19:49)

Il miejsce: Jakub Mecik (01:36:08)

EGACZY.
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria K30:
| miejsce: Sylwia Pasinska-Skowron (01:38:31)
Il miejsce: Marta Patocka (01:41:03)

[l miejsce: Ela Godon (01:41:08)
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria M30:
I miejsce: Sebastian Skonieczny (01:39:50)

Il miejsce: Tomasz Kotacz (01:49:31)

BIEGACZY

PORAJ, 21 sierpnia 2016

- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria K40:

| miejsce: Joanna Balcerak-Kolasa (01:34:17)

Il miejsce: Lucja Wajzer (01:41:48)
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lll miejsce: Matgorzata Gtab (01:51:55)

EGAC/Y

| 21 sierpnia 2016

- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria M40:
I miejsce: Bogdan Cyrus (01:25:23)
Il miejsce: Zbigniew Czarnecki (01:33:45)

Il miejsce: Rafat Wroctawski (01:52:46)

Bl fai 1. DRAJ, 21 sierpnia 2016 |
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria K50:
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I miejsce: Violetta Gembala (01:39:26)

Il miejsce: Elzbieta Zuchowicz (01:40:01)

Il miejsce: Aleksandra Bakalarz (01:44:27)

- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria M50:
| miejsce: Eugeniusz Gembala (01:24:59)
Il miejsce: Zbigniew Ujejski (01:30:30)

Il miejsce: Adam Wrucinski (01:40:56)
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- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria K60:
| miejsce: Maria Kochaniak (01:51:14)

Il miejsce: Maria Wegiel (01:58:05)

- Marsz Nordic Walking 12,5 km - kategoria M60:

Gmina Poraj
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I miejsce: Tadeusz Wilk (01:31:29)

Il miejsce: Zbigniew Stapkowski (01:40:26)

Il miejsce: Jozef Leski (01:45:42)

Petna fotorelacja z | Zalewu Biegaczy oraz film z wydarzenia znajdujg sie na stronie biegu.
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