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Seniorzy w ruchu

Seniorzy z Zarek Letniska nie spoczywaja na laurach i caty czas dziatajg. W sezonie letnim, kiedy aura za oknem
sprzyja ruchowi fizycznemu, wybieraja sie na rézne wycieczki i wyprawy, a takze urzadzajg rozmaite imprezy.
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Noc Kupaty na basenie w Zarkach Letnisku

Tradycyjnie jak co roku, seniorzy z Zarek Letniska, a wtasciwie w wiekszosci seniorki, a takze mieszkancy i przyjezdni
hucznie obchodzili wigilie $w. Jana na terenie miejscowego basenu. Tradycji $wietojanskiej w wigilie Jana Chrzciciela
towarzyszyty Spiewy i tance wokét palgcego sie ogniska. Nie zabrakto takze najwazniejszego, czyli puszczania
wiankéw na wode. Przygotowane specjalnie na te okazje, kolorowe plecionki z kwiatéw sptynety rzeka Czarka do
Warty, a nastepnie az do Odry, by w koncu dotrze¢ do Battyku.
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Wycieczka senioréw do swietych miejsc w okolicach Czestochowy

Na poczatku lipca, a doktadnie w poniedziatek 4.07, emeryci z Klubu Seniora Czarka udali sie na wycieczke

do Sanktuarium Sw. Ojca Pio, Swieta Gérka Przeprosna w Siedlcu w Gminie Mstéw koto Czestochowy. Po drodze do
sanktuarium pielgrzymi zwiedzili takze kosciét w Olsztynie pod Czestochowa, a nastepnie kosciét w Mstowie i parafie
Niepokalanego Serca NMP w Mirowie. Po przejéciu drogi krzyzowej w Swietej Gérce Przepro$nej zmeczeni i gtodni
seniorzy zatrzymali sie w Ztotym Potoku, aby tam wzmocnic sie i nabrac sit do dalszej wedréwki.



