Gmina Poraj

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

Sytuacja wywotana epidemig COVID-19, odizolowata dzieci i mtodziez od szkoty i réwiesnikéw. Warto wiec
przypomnie¢, ze pod numerem 116 111 dziata ogélnopolski i catkowicie bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy. Telefon ten stuzy mtodziezy i dzieciom potrzebujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym
mozliwos¢ dzielenia sie troskami, rozmawiania o sprawach dla siebie waznych oraz wsparcia w trudnych sytuacjach.

W tych trudnych dla nas wszystkich czasach kazdego dnia przez catg dobe gupa przeszkolonych konsultantéw jest
gotowa aby odebra¢ setki telefonéw od dzieci potrzebujacych wsparcia, opieki i ochrony. W sytuacjach
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia oséb kontaktujgcych sie z Telefonem 116 111, konsultanci podejmuja
interdyscyplinarne interwencje, majace na celu przywrdcenie dzieciom i mtodziezy poczucia bezpieczenstwa i
zapewnienie niezbednej pomocy. Telefonu 116 111 dziata juz ponad 11 lat, a jego konsultanci co rocznie odbieraja
setki tysiecy potaczen i anonimowych wiadomosci online przestanych przez strone www.116111.pl.

Aktualnie telfon i strona 116111 to nie tylko pomoc w trudnych sprawach, teraz to réwiez porady jak przetrwac ten
czas, co robi¢ w domu podczas kwarantanny, a przyktadem niech bedzie wpis z serwisu internetowego telefonu:

Witajcie! Ostatnio duzo sie zmienia. To co sie dzieje moze budzi¢ lek, ztos¢, czy zagubienie. Wszystkie te odczucia s
jak najbardziej zrozumiate i mozna sobie z nimi radzi¢ na wiele sposobéw. Zawsze warto dzieli¢ sie tym, co
przezywamy z zaufanymi osobami, ktére wystuchajg nas i wesprg. Czasami jednak potrzebujemy takze “oderwac
gtowe” od trudnych tematdw, czy wykorzystac inne metody, by dac upust emocjom. Przygotowalismy kilka propozycji,
jak mozna to zrobic¢ w trakcie izolacji spotecznej, ktdrej wszyscy teraz doswiadczamy.

Caty tekst porad mozna znale$¢ na stronie www.1116111.pl

Ciezar utrzymania ogélnopolskiej i catkowicie bezptatnej pomocy konsultantéw Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111 w catosci spoczywa na barkach Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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