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Cata Polska w czerwonej strefie, kolejne zasady
bezpieczenstwa

W zwiazku z dynamiczng sytuacjg epidemiczna rzad reaguje na biezaco i wprowadza kolejne zasady bezpieczenstwa.
Przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa jest obecnie naszym priorytetem. Od soboty, 24 pazdziernika
cata Polska zostanie objeta obostrzeniami czerwonej strefy. Wsréd zmian znajda sie: zajecia zdalne réwniez w klasach
4-8 szkét podstawowych, obowigzek przemieszczania sie 0séb ponizej 16. roku zycia pod opieka rodzica lub opiekuna,
a takze ograniczenia w funkcjonowaniu lokali gastronomicznych, sanatoriéw oraz organizacji imprez, spotkan i
zgromadzen.

Nowe zasady bezpieczenstwa w catym kraju Od 24 paZdziernika obostrzenia dotyczace strefy czerwonej bedg
obowigzywac w catej Polsce. Dodatkowo wprowadzamy nowe zasady bezpieczenstwa w zakresie edukacji, gospodarki
oraz zycia spotecznego.

Beda to:

- objecie nauczaniem zdalnym klas 4-8 szkét podstawowych - (szczegéty okresli MEN w rozporzadzeniu);

- w godzinach 8:00-16:00 obowigzek przemieszczania sie dzieci do 16. roku zycia pod opieka rodzica lub opiekuna;

- zawieszenie dziatania sanatoriéw z mozliwoscia dokonczenia juz rozpoczetych turnuséw;

- zawieszenie stacjonarnej dziatalnosci lokali gastronomicznych i restauracji przy dopuszczeniu prowadzenia
dziatalnosci w zakresie dowozu lub na wynos;

- max. 5 0s6b spoza wspdlnego gospodarstwa domowego podczas imprez, spotkan i zebrah w przestrzeni publicznej
(z wyjatkiem spotkan stuzbowych). Dotyczy to takze zgromadzeh w rozumieniu ustawy o zgromadzeniach publicznych;
- ograniczenie przemieszczenia sie 0s6b powyzej 70. roku zycia - z wytaczeniem wykonywania czynnosci zawodowych,
zaspokajania niezbednych potrzeb zwigzanych z biezagcymi sprawami zycia codziennego czy tez udziatu we mszy
Swietej lub obrzeddw religijnych.

Uwaga!

W catej Polsce obowigzujg wczesniej ustalone limity i ograniczenia dla strefy czerwonej, w tym m. in. w zakresie
wydarzen wydarzenie religijnych odbywajacych sie w kosciele, istnieje obowigzek zakrywania ust i nosa, z
wytgczeniem oséb sprawujacych kult. W uroczystosciach religijnych limit 1 osoba na 7 m2.

Zostanmy w domach i przestrzegajmy zasad

Skala rozprzestrzeniania sie koronawirusa zalezy od nas samych. Dlatego wazne jest przestrzeganie ustalonych
obostrzen i rezimdéw sanitarnych. Wszystkim zalecamy pozostawanie w domach, o ile jest to mozliwe. Ograniczajmy
wychodzenie z domu do absolutnego minimum, poza wykonywaniem pracy, czy zaspokajaniem niezbednych potrzeb
zwigzanych z biezagcymi sprawami zycia codziennego.

Zalecenie DDMA+W

Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania.
Rozszerzamy zasade DDMA na DDMA+W, czyli:

Dystans

Dezynfekcja

Maseczka

Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Wietrzenie
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Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to
podstawowe czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢
pomieszczenia, w ktérych przebywamy, szczegdlnie w miejscach pracy czy placdwkach oswiatowych.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i
dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z niej korzystaé, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

W oparciu o materiat KPRM



