Gmina Poraj

Sprintem do Maratonu

W $rode 18 maja 2016 r. dzieci z Samorzgdowego Publicznego Przedszkola w Poraju Lesne Skrzaty wziety udziat w Il
0Ogdlnopolskim Maratonie Przedszkolakdw - 136 0séb pokonato dystans 16.580m.

Fot.: arch. Przedszkole Poraj

Przed przystapieniem do Maratonu wszyscy wzieli udziat w sportowej rozgrzewce

Akcja ,Sprintem do Maratonu” ogtoszona zostata przez wydawnictwo Blizej Przedszkola. W Poraju koordynatorkami
imprezy zostaty nauczycielki: Ewelina Chmielewska, Matgorzata Pustut i Monika Dworaczek. Przedszkolaki w
dniu maratonu spotkaty sie na hali sportowej porajskiego Gimnazjum, gdzie pod okiem prowadzacych nauczycieli
rozpoczety przygotowania do biegu. Rozgrzewke poprowadzit prezes Porajskiego Towarzystwa Krzewienia Kultury
Fizycznej i Sportu Andrzej Pawtowski, ktory byt réwniez gtéwnym koordynatorem Maratonu i czuwat nad jego
prawidtowym przebiegiem. Po krétkich zabawach ruchowych przyszedt czas na przedstawienie przez kazda z siedmiu
grup haset dopingujgcych, ktére miaty zagrzewa¢ matych maratonczykéw do biegu. Nastepnie poszczegdine grupy
ustawity sie na linii startu, gdzie wspoélnie z Dyrektor Przedszkola Beata Rajczyk, pokonywaty trase biegu. tacznie
wszystkie dzieci, a wiec 136 0séb, pokonaty dystans 16.580 metréw.

W Il edycji Maratonu Przedszkolakdw wzieto udziat 410 placéwek. Wszystkie dzieci przebiegty tacznie 5.590,50km.

Po zakohczonym biegu, kazde dziecko otrzymato certyfikat udziatu w maratonie oraz medal, a takze

zdrowa niespodzianke, czyli jabtuszko i wode. Z przebiegu akcji zostata sporzadzona relacja, ktéra wzieta udziat w
konkursie na najlepiej przygotowane sprawozdanie. Na cze$¢ akcji wiersz napisata Joanna Makuch, nauczyciel
Przedszkola w Poraju:

Byt 18 maja,
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kiedy dzieci z przedszkola z Poraja,
Ubrane na sportowo,

Wybraty sie grupowo

Na sportowg hale

Nastroje majac doskonate.

Okazja byta to nie byle jaka,

I Ogdinopolski Maraton Przedszkolaka.
Kazda z siedmiu grup miata koszulki innego koloru
Dla porzadku i dozoru.

Organizatorzy wszystkich przywitali,

A uczestnicy hasta dopingujgce zaprezentowali.
Do biegu, gotowi, raz i dwa,

Kazdy swietng forme ma!!!l”

Nastepnie przyszedt rozgrzewki czas.
Pan Andrzej Pawtowski prowadzit na.s
To trener i dziatacz sportowy,

W tym dniu nasz gos¢ honorowy.

Kazda grupa na starcie sie ustawiata,
Dystans do mety pokonywata.

Kazdy biegt ile sit w nogach,

Nikogo nie dopadt strach czy trwoga.
Kazdy udowodni¢ chciat,

Ile sit w tych nogach miat.

Biegty maluszki, biegty ich panie,

Biegt w sumie kazdy, ktdry byt w stanie.
Pani dyrektor tez sie zaangazowata,

Z kazda grupg kilometry pokonywata.
Dystans dtugi pokonali,

Nasi biegacze doskonali.

Maluchy tacznie metréw 4240,
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Pomysicie, to sie w gtowie nie miesci,
Potem Sredniaki, 5460 metréw,

A wiec ponad 5 kilometréw.

No i na koniec starszaki metréw 6880,

To jak Mikotaj saniami podczas swiat.

Na zakonczenie maratonu,

By nadac podniostego tonu,

Medale oraz dyplomy wreczono kazdemu,
By pochwali¢ sie swoim wyczynem w domu.
A potem byto drugie $niadanie,

Jabtka i wode Mistrzom biegania daty Panie.
A jesli w te stowa nie wierzycie,

Zdjecia i filmik obejrzyjcie!!

Sposréd wszystkich nadestanych relacji ze wszystkich 410 przedszkoli zostaty wybrane najlepsze, w gronie ktérych
znalazta sie réwniez relacja LeSnych Skrzatéw.

.Bardzo sie ciesze, ze wszystkie nasze przedsiewziecia promujgce zdrowy i aktywny tryb zycia sg tak chetnie
wspierane przez wdjta tukasza Stachere, ktéry byt naszym gosciem honorowym podczas Maratonu. Wyjatkowe
gratulacje przesytam dla wszystkich naszych przedszkolakéw za to, Zze udato im sie wspdlnie pokonac tak duzy
dystans - rodzice sg z was bardzo dumni. Na koniec szczegdlne podziekowania kieruje do nauczycieli Moniki
Dworaczek, Joanny Makuch, Eweliny Chmielewskiej i Matgorzaty Pustut za kreatywnos¢, odpowiedzialnosc i
pracowitos¢. Za to, ze potrafig promowac przedszkolakéw nie tylko na skale lokalng, lecz réwniez na ogdlnopolska i to
z duzym powodzeniem” - podsumowata przebieg maratonu Dyrektor Beata Rajczyk.



