Gmina Poraj

| Zalew Biegaczy

12,5km w malowniczej scenerii zbiornika wodnego oraz przylegtych laséw sosnowych, malownicze krajobrazy, bryza
znad wody, bliskos$¢ jurajskiej przyrody. To wszystko czeka na uczestnikdw | Zalewu Biegaczy, ktéry odbedzie sie 21
sierpnia na terenie Mariny Poraj. Zapisy juz ruszyty. Zachecamy wszystkich chetnych do zmierzenia sie z samym sobg
i sprébowania swych sit w nietypowym dystansie wokét Zalewu Porajskiego.
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| Zalew Biegaczy to impreza sportowa, ktéra ma za zadanie porwa¢ wszystkich do aktywnego spedzania wolnego
czasu oraz propagowac zdrowy styl zycia. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie. Zawody odbywac sie beda na kilku
dystansach: bieg gtéwny na 12,5km, bieg dodatkowy na 5km oraz bieg dla dzieci na 500m. Mito$nicy chodzenia moga
wzig¢ udziat w marszu nordic walking lub power walking na dystansach 12,5km. Ponadto zostang rozegrane
Mistrzostwa Stuzb Mundurowych, w ktérych prawo startu majg wszystkie osoby noszagce umundurowanie, tj. pracujgce
w Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej, Wojsku, Stuzbie Celnej i Wieziennej, a takze w Lasach Panstwowych,
Ochronie Kolei czy tez Inspekcji Transportu Drogowego.

Zapisy juz wystartowaty. Poprzez strone Chrono Sports mozna sie zgtasza¢ az do 12 sierpnia lub do wyczerpania


http://biurozawodow.pl/events/info/zalew-biegaczy-2016
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limitu 400 uczestnikdéw. Jesli lista startowa na to pozwoli, zgtoszen bedzie mozna takze dokonywac juz na miejscu w
Biurze Zawoddéw w dniach 20-21 sierpnia.

W zawodach moga wzig¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na ptec i wiek. Osoby niepetnoletnie powinny miec ze sobg
zgode opiekundw prawnych na uczestnictwo w biegu. Wszyscy rejestrujacy sie zobowigzani sg do uiszczenia optaty
startowej. Warto dokonac jej wczesniej, gdyz na punktualnych czekaja promocje cenowe.

Start i meta wszystkich konkurencji znajdowac sie beda na terenie Mariny Poraj (Jastrzab, ul. Wojska Polskiego 71,
42-360 Poraj). Trasa prowadzi przez malownicze rejony Zalewu Porajskiego, wsrdd laséw sosnowych, drogami
gruntowo-piaszczystymi oraz we fragmencie asfaltowg nawierzchnig. Bedzie odpowiednio przygotowana i
oznakowana. Nie posiada atestu PZLA. Limit czasowy wszystkich dystanséw to 2h 45min.

Na uczestnikéw czekaja atrakcyjne nagrody rzeczowe, medale oraz puchary. A na dzieci dodatkowe atrakcje oraz
bezptatna opieka (dla dzieci przedszkolnych i szkolnych).

Wszystkie informacje znajduja sie w Regulaminie | Zalewu Biegaczy.

Zapraszamy na start!


http://ugporaj.pl/container/2016/I Zalew Biegaczy Regulamin.pdf

