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Badzmy solidarni, odpowiedzialni i troszczmy sie o
naszych senioréw

Godziny dla seniora w sklepach, aptekach i drogeriach, zaostrzone zasady epidemiczne w placéwkach opieki i domach
pomocy spotecznej, a takze samoizolacja 0s6b powyzej 70. roku zycia - to wprowadzone przez rzad nowe zasady
wsparcia 0séb starszych, ktére przedstawit premier Mateusz Morawiecki. Ta grupa spoteczna jest najbardziej narazona
na ryzyko zakazenia koronawirusem. Dlatego tez apelujemy o szczegdlna ostroznos¢, stosowanie zasady ,dezynfekcja
- dystans - maseczka” i solidarnos¢ z seniorami!

Dbamy o seniorow

Przed zakazeniem koronawirusem powinnismy szczegdlnie chroni¢ osoby starsze. Dlatego tez wprowadzamy zasady,
ktére ograniczaja ryzyko zakazenia - m. in. dobrze znane godziny dla seniora w sklepach.

.Dazymy do ustabilizowania sytuacji zwigzanej z koronawirusem, aby dynamika wzrostu zakazen byta jak
najmniejsza.” - powiedziat szef rzadu.

Godziny dla seniora od 15 pazdziernika

Od 15 pazdziernika 2020 r. wprowadzamy godziny dla seniora. Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do
12:00 w sklepach, drogeriach i aptekach zakupy beda mogty zrobi¢ jedynie osoby powyzej 60. roku zycia. Pozwoli to
na ograniczenie ryzyka potencjalnego zakazenia.

To jednak nie jedyne rozwigzanie, ktére pomoze chroni¢ osoby starsze. Oprécz tego:

- zaostrzymy zasady epidemiczne w domach pomocy spotecznej i placéwkach opieki,
- zalecamy maksymalne ograniczenie kontaktu z osobami powyzej 70. roku zycia.

Przede wszystkim - solidarnos¢ miedzy pokoleniami

Ochrona senioréw nie uda sie bez miedzypokoleniowe] solidarnosci spotecznej! Dlatego tez apelujemy o niesienie
pomocy i wsparcia osobom starszym i samotnym. Kazdy moze wigczy¢ sie w takie dziatanie poprzez zwykte zrobienie
zakupdw, wykupienie lekéw w aptece czy odebranie przesytki na poczcie.

»Musimy mie¢ swiadomos¢, ze reguty, ktére wyznaczamy sa wskazéwkami i zaleceniami, ktére powinny by¢
przestrzegane przez senioréw - to moze ocali¢ zycie.” - méwit premier. Podkreslit tez, ze w ramach solidarnosci
miedzypokoleniowej, przestrzegajac zasad, chronimy zdrowie i zycie senioréw.

System wsparcia dla senioréw opiera sie na dziataniach wolontariuszy, organizacji spotecznych oraz samorzgdow i
panstwa. W pomoc osobom starszym wtgczajg sie m. in. harcerze i organizacje pozarzadowe. Rzad przeznaczy 38 min
ztotych dla doméw pomocy spotecznej z przeznaczeniem na zabezpieczenie sanitarne oraz wsparcie pracownikéw
tych placdwek. Dziatamy wspdlnie na rzecz bezpieczenstwa naszych senioréw.

4 zasady bezpieczenstwa - DDMA
Skuteczna walka z koronawirusem polega na przestrzeganiu podstawowych zasad postepowania, tzw. DDMA:
dystans

dezynfekcja
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maseczka
aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz zakrywanie ust i nosa to
podstawowe czynnosci, ktére pozwalajg ograniczy¢ ryzyko zakazenia koronawirusem.

Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w petni bezpieczna, bezptatna i
dobrowolna. Im wiecej oséb bedzie z niej korzysta¢, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg
rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Akcja #WspierajSeniora

Przypominamy o akcji #WspierajSeniora. Warto pomagac¢ osobom ze swojego najblizszego otoczenia. W czasie
trwajgcej epidemii mozna to zrobi¢ z ograniczeniem bezposredniego kontaktu z innymi osobami.

Jak pomagac? - Cztery proste kroki:

pobierz plakat #WspierajSeniora (dostepny do $ciggniecia ponizej)

podaj namiary na siebie - imie i numer telefonu

wydrukuj go i...

powies$ na swoich drzwiach, na klatce lub na najblizszym stupie ogtoszeniowym.

Czekaj na telefon!

0d nas wszystkich zalezy jak poradzimy sobie z epidemig koronawirusa. Dlatego badZzmy solidarni i odpowiedzialni za
drugiego cztowieka. Czasem wystarczy:

zrobienie zakupdw,
wyprowadzenie psa,
odbidr przesyiki z poczty,
wykupienie recepty.

Ten niewielki gest moze uratowac wiele 0séb.

Wigczmy sie w system wsparcia Zinstytucjonalizowany system wsparcia dziata w oparciu o dziatania samorzadéw, m.
in. poprzez osrodki pomocy spotecznej. Jednak, kazdy kto pragnie sie zaangazowac, moze zosta¢ wolontariuszem. Aby
pomagad, mozemy tez zgtosic¢ sie do takiego osrodka pomocy spotecznej w swojej okolicy. Ich lista znajduje sie na
stronie: https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat.
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