Gmina Poraj

Jak bezpiecznie jezdzi¢ rowerem?

Lato w petni. Na drogach spora ilos¢ rowerzystéw. Ale czy kazdy z nas wie jak bezpiecznie poruszaé sie rowrem w
przestrzeni publicznej. Rower to najpopularniejszy srodek transportu. Jest ekonomiczny, ekologiczny, w czasie
pandemii bezpieczny dla uzytkownikéw. Aby bezpieczenstwo byto zachowane w kazdym aspekcie nalezy przede
wszystkim pamieta¢ o podstawowych zasadach korzystania z drég przez rowerzystéw, a takze wzajemnej zyczliwosci
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego.

Na bezpieczehstwo rowerzystéw ma wptyw wiele czynnikéw, poczawszy od pory dnia i warunkéw pogodowych.
Najwazniejsze s jednak zachowania samych rowerzystéw, przede wszystkim respektowanie obowigzujacych zasad i
przepiséw ruchu drogowego oraz umiejetnos¢ przewidywania niebezpiecznych sytuacji. Réwnie istotne s zachowania
innych uczestnikéw ruchu wobec rowerzystéw.

Obowigzkowe wyposazenie roweru:

- z przodu - co najmniej jedno $wiatto pozycyjne barwy biatej lub zé6ttej selektywnej (moze by¢ Swiatto migajace),

- z tytu - co najmniej jedno Swiatto odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co najmniej jedno
Swiatto pozycyjne barwy czerwonej,

- co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec,

- dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Rowerem po drodze

Rowerzysta jest obowigzany:

- korzysta¢ z drogi dla rowerdéw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli s one wyznaczone dla kierunku, w ktérym sie
porusza lub zamierza skrecic,

- zachowad szczegdlng ostroznosé i ustepowad miejsca pieszym, gdy porusza sie po drodze dla rowerdw i pieszych.

Jesli nie ma drogi przeznaczonej specjalnie dla rowerzystéw lub nie mozna z niej korzysta¢ np. z powodu robét
drogowych, wtedy kierujgcy rowerem powinien poruszac sie poboczem, a jezeli nie nadaje sie ono do jazdy - jezdnig
(mozliwie blisko prawej krawedzi).

Przepisy zabraniajg ruchu roweréw po drogach ekspresowych i autostradach.
Wyjatek

Rowerzysta moze korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, gdy:

- opiekuje sie osobg w wieku do 10 lat kierujgca rowerem,

- szerokos$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wynosi
co najmniej 2 metry i brakuje wydzielonej drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla roweréw,

- warunki pogodowe zagrazaja bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledZ czy gesta
magta).

Kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowigzany jecha¢ powoli, zachowa¢
szczegblna ostroznosc i ustepowad miejsca pieszym.

Z dzieckiem na rowerze

- Dzieci ponizej 10-tego roku zycia moga poruszac sie na rowerze jedynie pod opiekg osoby dorostej.
- Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na
dodatkowym siodetku zapewniajacym bezpieczng jazde. Dozwolone jest przewozenie dziecka w przyczepie rowerowej.
Przewozi¢ dziecko na rowerze lub w przyczepie rowerowej moze tylko osoba, ktéra ukohczyta 17 lat.
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Rowerzysta a przejscie dla pieszych

Zblizajac sie do przejscia dla pieszych rowerzysta jest obowigzany zachowad szczegdlng ostroznosc i ustgpic
pierwszenstwa pieszemu znajdujacemu sie na przejsciu.

Podobnie jak inni kierujacy, rowerzysta ma zakaz:

- wyprzedzania pojazdu na przejsciu dla pieszych i bezposrednio przed nim, z wyjatkiem przejscia, na ktérym ruch jest
kierowany,

- omijania pojazdu, ktéry jechat w tym samym kierunku, lecz zatrzymat sie w celu ustapienia pierwszenstwa pieszemu,
- jazdy wzdtuz po przejsciu dla pieszych.

Rowerzysta obowiazany jest przestrzegac nastepujacych zakazéw:

- jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu, (dopuszcza sie wyjatkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok
innego roweru lub motoroweru, jezeli nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposéb nie
zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego),

- Czepiania sie pojazdéw,

- jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach,

- kierowania rowerem w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub $rodka dziatajacego podobnie do
alkoholu,

- korzystania podczas jazdy z telefonu wymagajgcego trzymania stuchawki lub mikrofonu w reku.

Bezpieczenstwo rowerzystow zalezy réwniez od innych uczestnikéw ruchu. Przede wszystkim kierowcéw
samochodoéw, ktdrzy powinni respektowad pierwszenstwo przejazdu rowerzystéw w miejscach wskazanych przepisami,
i tak:

- zblizajac sie do przejazdu dla rowerzystéw kierujacy jest obowigzany zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ i ustapic
pierwszenstwa rowerowi znajdujagcemu sie na przejezdzie,

- jezeli skreca w droge poprzeczng, réwniez jest obowigzany zachowa¢ szczegblng ostroznos¢ i ustapi¢ pierwszenstwa
rowerzyscie jadgcemu na wprost po jezdni, pasie ruchu dla rowerdw, drodze dla rowerdw lub innej czesci drogi, ktéra
zamierza opuscic,

- przejezdzajac przez droge dla rowerdw poza jezdnig, kierujacy jest obowigzany ustgpi¢ pierwszenstwa rowerowi,

- kierujgcemu pojazdem zabrania sie wyprzedzania pojazdu na przejezdzie dla rowerzystéw i bezposrednio przed nim,
z wyjatkiem przejazdu, na ktédrym ruch jest kierowany.

Ponadto podczas wyprzedzania roweru, kierujacy jest obowigzany zachowac odstep nie mniejszy niz 1 m.
Rowerzysto zadbaj o wtasne bezpieczenstwo!

Przepisy dotyczace ruchu roweréw nie naktadaja obowiazku korzystania z kaskéw ochronnych i elementéw
odblaskowych. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze kask chroni gtowe - cze$¢ ciata najbardziej narazong na urazy. Z
kolei kamizelka odblaskowa, szelki odblaskowe, opaski, utatwiajg dostrzezenie rowerzysty przez kierowce, zwtaszcza
w trudnych warunkach atmosferycznych.

* % %

Przypominamy i apelujemy o przestrzeganie wciaz obowiazujacych ograniczen. Najwazniejsze obecnie
obowiazujace zasady bezpieczenstwa:

- zachowanie 2-metrowej odlegtosci w przestrzeni publicznej od innych,

- obowigzkowe zastanianie nosa i ust w miejscach publicznych,

- do odwotania przemieszczanie sie matoletniego do ukonczenia 13. roku zycia jest mozliwe wytacznie pod opieka
osoby sprawujacej wtadze rodzicielskg, opiekuna prawnego albo innej osoby dorostej.
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