Gmina Poraj

Darmowe programy zdrowotne

SPZ0OZ Repty - Gérnoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zietka zaprasza mieszkancéw wojewddztwa
$laskiego, w tym Gminy Poraj, do skorzystania z darmowych programéw zdrowotnych skierowanych do:

"Sercu na ratunek" - kobiety w wieku 40-59 lat i mezczyzni w wieku 40-64 lat, ktérzy zmagajg sie z chorobg
niedokrwienng lub niedokrwiennosciag serca, a takze dla oséb, u ktérych stwierdzono wystepowanie ryzyka tych
schorzen, ale nie doszto jeszcze do incydentu na ich tle.

"Stawiam na zdrowie" - kobiety w wieku 50-59 lat i mezczyzni w wieku 50-64 lata, ktdérzy cierpia na schorzenia
ukfadu kostno-stawowego.

Analizujgc problemy zdrowotne z jakimi najczesciej borykajg sie mieszkahcy wojewddztwa $laskiego, Gérnoslaskie
Centrum Rehabilitacji ,Repty” im. gen. Jerzego Zietka w Tarnowskich Gérach przygotowato dwa programy
rehabilitacyjne - ,Sercu na ratunek” oraz ,Stawiam na zdrowie”.

Sg one skierowane do 0sdéb pracujacych oraz chcacych wréci¢ na rynek pracy, borykajacych sie z dolegliwosciami
uktadu ruchu, schorzeniami serca oraz zagrozonych ich wystgpieniem w przysztosci.

Goérnoslaskie Centrum Rehabilitacji ,Repty” to najwiekszy szpital rehabilitacyjny w potudniowej Polsce. Oferuje
pacjentom kompleksowg rehabilitacje w zakresie schorzen neurologicznych, ortopedycznych oraz kardiologicznych.
Posiada duze doswiadczenie, liczng kadre oraz rozbudowane zaplecze sprzetowe.

Szczegbty: SPZOZ Repty - Gérnoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zietka, tel. 323901752;
sercunaratunek@repty.pl i stawiamnazdrowie@repty.pl
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