Gmina Poraj

Swiatowy Dzieh Bez Tytoniu

Ochrona mtodziezy przed manipulacjami przemystu tytoniowego - to hasto przewodnie tegorocznego Swiatowego
Dnia Bez Tytoniu. W tym roku obchodzimy go po raz trzydziesty.

Dym tytoniowy zawiera okoto 7 tys. zwigzkdéw chemicznych, z czego 70 rakotworczych, ale tez wiele z nich ma
dziatanie toksyczne wobec uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Palenie tytoniu jest pojedynczg przyczyna
przedwczesnych zgonéw z powodu wielu chordb, wsrdd ktérych sa rak ptuca, nowotwory gtowy i szyi, miazdzyca,
choroba niedokrwienna serca i udary oraz choroby uktadu oddechowego (przede wszystkim - przewlekta obturacyjna
choroba ptuc).

Palenie i uzywanie tytoniu a COVID-19

Naukowcy sg zgodni - zaréwno osoby palgce papierosy, jak i wapujace (uzywajace papieroséw elektronicznych i
innych nowatorskich wyrobdéw tytoniowych - typu ,jool”, ,vype”, ,iqos”), znacznie ciezej przechodzg infekcje
koronawirusem. Niektére badania wskazujg na wyzsze ryzyko infekcji SARS-CoV-2 u oséb palacych, ale wszystkie
dowodza ciezszego przebiegu COVID-19 i wiekszej czestosci zgondw z tego powodu u 0s6b palgcych. W opinii
ekspertéw pandemia COVID-19 to doskonaty moment na rzucenie palenia.

Niebezpieczny natég

Palenie wcigz pozostaje najwiekszym wyzywaniem zdrowia publicznego w Polsce. Z powodu choréb odtytoniowych
umiera rocznie okoto 70 tysiecy oséb, co stanowi 17% wszystkich zgonéw w Polsce. Szczegdlnie drastyczne skutki
palenia tytoniu obserwuje sie wsrdod kobiet - nowotwory ptuca sg najczestsza nowotworowa przyczyna zgonu kobiet.
Od kilku lat wiecej kobiet umiera w Polsce z powodu raka ptuca niz z powodu raka piersi!

Niepokojace sa takze dane dotyczace mtodziezy. Szacuje sie, ze co drugi nastolatek w Polsce pali. Niemal 60% osdéb w
wieku 15-18 lat przynajmniej raz w zyciu siegneto po papierosa. Mtodzi ludzie z reguty zaczynaja palenie w wieku
12-14 lat, ale niektérzy wczesdniej, nawet - co moze sie wydawac szokujace - w wieku 8 lat.

Profilaktyka antynikotynowa

Majac na uwadze dobro palaczy zaréwno tych natogowych, jak i biernych - Ministerstwo Zdrowia prowadzi kampanie
spoteczng realizowang w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030. Jej celem jest obnizenie
zachorowalnosci na choroby nowotworowe przez edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke, w tym
ksztattowanie $wiadomosci prozdrowotnej i propagowanie zdrowego stylu zycia.

Wiecej na temat kampanii przeczytasz na stronie planujedlugiezycie.pl

Réwnolegle trwa zainicjowana przez resort kampania spoteczna #STOPFEJKFRIENDS, upowszechniajaca wiedze na
temat szkodliwosci palenia tytoniu i uzywania elektronicznych papieroséw - w szczegdlnosci przez osoby ponizej 18
roku zycia. Kampania #STOPFEJKFRIENDS jako pierwsza kampania skierowana do mtodziezy podejmuje temat
szkodliwosci palenia e-papieroséw. Wiecej na temat kampanii #STOPFEJKTFRIEND znajdziesz tutaj:
http://stopfejkfriends.pl/
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