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3 grudnia. Miedzynarodowy Dzien Osob
Niepetnosprawnych

Miedzynarodowy Dzie Oséb Niepetnosprawnych obchodzony jest od 1992 roku na catym swiecie 3 grudnia. Celem
Dnia Osdéb Niepetnosprawnych jest upowszechnianie idei tolerancji, otwartosci i szacunku, ukazanie korzysci
ptynacych z petnej integracji oséb niepetnosprawnych w zyciu politycznym, spotecznym, gospodarczym i kulturalnym,
a takze zwiekszenie Swiadomosci publicznej na temat ograniczen, z jakimi borykaja sie osoby niepetnosprawne i
potrzeby konkretnych dziatah w kierunku ich likwidowania.

Ten dzien jest dobrag okazjg do tego, aby zwréci¢ uwage szerszej opinii spotecznej na problemy oséb
niepetosprawnych, dyskutowa¢ o mozliwych sposobach przezwyciezenia barier i ograniczeh oraz informowac o
korzysciach, jakie przynosi integracja spoteczna i zawodowa tych oséb. To réwniez bardzo dobra okazja, by zwrdcic¢
uwage na kwestie zasad savoir-vivre wobec 0séb niepetnosprawnych .

Podstawowe zasady:

ZANIM POMOZESZ - ZAPYTAJ. Sam fakt bycia niepetnosprawnym nie oznacza, ze dana osoba potrzebuje pomocy.
Jezeli znajduje sie ona w przyjaznym otoczeniu, zwykle sama da sobie Swietnie rade. Dorosli niepetnosprawni chca
by¢ traktowani jak niezalezni ludzie. Pomoc nalezy oferowac jedynie wéwczas, gdy wydaje sie, ze dana osoba moze
jej potrzebowad. Jezeli tak jest w istocie, zapytaj zanim zaczniesz jej udzielac.

BADZ TAKTOWNY INICJUJAC KONTAKT FIZYCZNY.

Niektére osoby niepetnosprawne utrzymujag réwnowage dzieki swoim rekom, dlatego chwytanie ich za nie - nawet w
celu udzielenia pomocy - moze te réwnowage zaktdci¢. Unikaj klepania takiej osoby po gtowie a takze dotykania jej
wozka, skutera czy laski. Osoby niepetnosprawne Niepetnosprawni uwazaja je za czes¢ ich przestrzeni osobiste;.

POMYSL ZANIM COS POWIESZ.

Zawsze zwracaj sie bezposrednio do osoby niepetnosprawnej, nie do jej towarzysza, pomocnika, ani ttumacza jezyka
migowego. Prowadzenie zwyktej rozmowy z osoba niepetnosprawng jest fajne, po prostu zwracaj sie do niej jak do
kazdej innej osoby. Szanuj jej prywatnosé. Jezeli bedziesz wypytywat jg o jej przypadiosé, moze sie ona poczuc jakbys
sprowadzat jg wylacznie do jej niepetnosprawnosci, a nie widziat w niej cztowieka (jednak wiele os6b
niepetnosprawnych nie ma nic przeciwko naturalnej ciekawosci dzieci i nie krepuja sie odpowiada¢ na zadawane przez
nie pytania).

NIE ROB ZADNYCH ZAtOZEN.

Osoby niepetnosprawne same najlepiej wiedza co moga zrobi¢ a czego nie. Nie podejmuj za nie decyzji co do
uczestnictwa w jakiejkolwiek czynnosci. W zaleznosci od sytuacji, wykluczanie oséb niepetnosprawnych z
jakiegokolwiek dziatania na podstawie zatozen o ich ograniczeniach moze stanowi¢ pogwatcenie ich praw.

REAGUJ UPRZEJMIE NA PROSBY 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH.

Jezeli osoby niepetnosprawne prosza cie o dokonanie pewnych przystosowan w twojej dziatalnosci, to nie jest to
skarga. Swiadczy to o tym, ze czuja sie w twoim lokalu na tyle swobodnie, aby méwi¢ o swoich potrzebach. Jezeli
twoja reakcja bedzie pozytywna, na pewno beda do ciebie wraca¢ i powiedzg swoim znajomym, jak dobrze zostali
obstuzeni.

Zrédto - "Praktyczny poradnik sovair - vivre wobec oséb niepetnosprawnych" J. Cohen

Warto zapoznac sie z dwoma rekomendowanymi poradnikami, dotyczacymi tej tematyki:
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http://niepelnosprawni.sggw.pl/MPIPS_Savoir_vivre.pdf


http://niepelnosprawni.pl/files/www.niepelnosprawni.pl/public/biblioteczka/komiks_savoir.pdf
http://niepelnosprawni.sggw.pl/MPIPS_Savoir_vivre.pdf

