Gmina Poraj

Zapraszamy nha zajecia i treningi pitki noznej Polonii
Poraj

W okresie wakacji i nie tylko, warto pomyslec o aktywnosci ruchowej dzieci. W dobie telewizoréw, konsol, komputeréw,
komérek i tabletéw warto zastanowi¢ sie nad rozwojem ogdlnoruchowym naszych pociech. Idealnym sposobem moze
by¢ pitka nozna i zajecia oferowane przez LKS Polonie Poraj, ze wsparcia finansowego Urzedu Gminy, w zakresie
szkolenia dzieci i mtodziezy.

Realizacja dziatan szkoleniowych Polonii Poraj to takze zajecia w okresie wakacyjnym. Zajecia prowadzone sa pod
okiem wykwalifikowanych treneréw, ktérzy aktywnie uczestnicza w promowaniu sportu wsréd mtodziezy. Zajecia
odbywajg sie zgodnie z harmonogramem ustalanym przez instruktoréw poszczegéinych grup wiekowych.

Druzyn chtopcow trampkarzy - czyli 2006 i mtodsi, trenowani przez Andrzeja Pawtowskiego i Mateusza
Pawtowskiego w kazdy wtorek, srode i pigtek o godz. 16.00 na boisku Polonii, w Hali i na Orliku w Poraju.

Druzyna Orlikéw z Poraja - czyli chtopcéw z rocznika 2009 i mtodszych, trenujg Krzysztof Catus i Andrzej Pawtowski,
w kazdy poniedziatek, Srode i pigtek o 15.30 na boisku Polonii, w Hali i na Orliku w Poraju.

Druzyna Orlikéw z Zarek Letniska - czyli chtopcéw z rocznika 2009 i mtodszych, trenuje Krzysztof Catus, w kazdy
wtorek i czwartek 0 15.30 w hali i na Orliku w Zarkach Letnisku.

Druzyna zakoéw - rocznik 2011 i mtodsi, ktdrej treningi prowadzone sg przez Andrzeja Pawtowskiego i Krzysztofa
Catusa, ¢wiczy razem z orlikami.

Szkotka pitki noznej dla najmtodszych, to zajecia z Krzysztofem Catusem i Andrzejem Pawtowskim dla
przedszkolakéw, 5-6 - latkéw.

Ponadto obserwowa¢ mozna treningi druzyny meskiej IV ligi. Druzyna trenowana jest przez Rafata Psonke i Tomasza
Sobczaka. Treningi odbywajg sie w poniedziatki, wtorki, srody i pigtki, o godz. 18.00, na boisku stadionu przy ul.
Sportowej w Poraju, w Hali Sportowej w Poraju i Orliku w Poraju.

Kontakt do treneréw:

Krzysztof Catus - 608 303 540
Andrzej Pawtowski - 515 015 591
Mateusz Pawtowski - 500 290 928



