Gmina Poraj

Jak by¢ zdrowym i szczesliwym w dojrzatym wieku

Jak poméc osobom w wieku 50+, ktérym zabrakto motywacji i energii do zycia. Jak wejs¢ na poziom pozytywnych
wibracji i wstawac codziennie z energig i radoscia. Jak przesta¢ mysle¢, ze na co$ w zyciu jest za pézno lub za pézno
by realizowac swoje pasje. Na te i inne watpliwosci starata sie przekaza¢ cenng wiedze z dziedziny gerontopedagogiki,
goszczaca w Poraju Katarzyna Dorosz.

Na zaproszenie posta do Parlamentu Europejskiego Marka Plury i wéjt Gminy Poraj Katarzyny KaZzmierczak z
pasjonujgcym wyktadem, ktédrego motywem i sensem przewodnim byto: Jak odnalez¢ site zycia?, goscita w Poraju
Katarzyna Dorosz. Wyktadowczyni przybyta ze Stanéw Zjednoczonych. Spotkanie, ktére odbyto sie we wtorek 12
marca w sali widowiskowo-kinowej ,Bajka” w Poraju, w formie warsztatéw, adresowane byto gtéwnie do senioréw oraz
0s6b niepetnosprawnych. Jednak wszystkie osoby, ktére zechciaty uczestniczy¢ w tym wydarzeniu wyszty z pewnoscig
z przebudowang wartoscig samego siebie i choc¢by w jakim$ stopniu ze zmiang swojego nastawienia do zycia.
Wyktadowczyni, w blisko dwugodzinnej aktywnej prelekcji, przekazywata wiedze zebranym w sali
widowiskowo-kinowej ,Bajka” w Poraju, gtéwnie przedstawicielom kot senioréw z Poraja, Zarek Letniska, Choronia i
Jastrzebia oraz paniom z KGW ,Malwy”, ,Choronianki”, ,Kalina” i ,Natalinki”. Na prelekcji zauwazy¢ mozna byto takze:
wéjt Katarzyne Kazmierczak, dyrektor GOK Magdalene Ryziuk - Wilk, kierownik ZEAS w Poraju Anne
Soche-Korendo czy radng Dagmare Superson - Kosztyte. Caty projekt ma na celu promocje zdrowia, zdrowych
nawykéw oraz uswiadomienie, ze wprowadzenie niewielkich zmian do codziennej rutyny moze znacznie zwiekszy¢
witalnos¢. Kazdy uczestnik wyktadu mégt dowiedziec jak odnaleZ¢ w sobie rados¢ zycia. Jak poméc sobie, aby zy¢ nie
tylko diuzej, ale tez petniej i szczesliwiej. Jak zadbaé o swdj mdzg i swoje serce. O tym czy sie to uda, najczescie;
decydujemy my sami. Z uwagi na to, ze jedng z metod aktywnego zycia jest gtosny Spiew, uczestnicy wykonali na
koniec wspdlne: ,Zielony mosteczek” i ,Szta dzieweczka”.

Katarzyna Dorosz od 8 lat jest cztonkiem Rady ds. Polityki Senioralnej w Polsce, a takze ekspertem ds. senioréw w
Parlamencie Europejskim oraz w Washington DS w USA. Jest takze autorka ksigzek: ,Sita zycia”, ,Droga do szczescia.
Rados¢ zycia cztowieka dojrzatego”,,101 sentencji na kazdy dzien”. Dla oséb w wieku 50+ zatozyta i prowadzi
telewizje internetowa www.Acti50.tv oraz czasopismo ,Rados¢ z zycia”. Jest réwniez terapeutka w zakresie
Kinezjologii Edukacyjnej i Inteligencji Emocjonalnej P. Dennisona. Mieszka w Kalifornii, gdzie prowadzi dziatalnos¢
dziennikarska, terapeutyczng i badawcza. Od wielu lat jej wyktady i warsztaty aktywizujace dla oséb dojrzatych
wzbogacaja jakos¢ ich zycia na catym Swiecie. Interaktywna formuta tych zaje¢ pomaga w zachowaniu dobrostanu
fizycznego i psychicznego poprzez zmiane niekorzystnych nawykéw, gimnastyke ciata i umystu, zdrowy ruch i
odzywianie sie, dbanie o wtasng emocjonalnos¢ i wspierajace relacje spoteczne, odnajdywanie i rozwdj talentéw.



