Gmina Poraj

Grupa Wsparcia dla rodzin

Jesli kto$ z Twoich bliskich ma problem z alkoholem, narkotykami, substancjami psychoaktywnymi i nie wiesz co
zrobi¢? Szukasz wsparcia? Pomocy? Przyjdz na spotkanie Grupy Wsparcia dla Oséb Wspétuzaleznionych. Najblizsze
grupowe spotkanie juz w pigtkowe popotudnie 1 marca.

Spotkania dla 0séb wspétuzaleznionych z psychologiem, psychoterapeutg Lidia Krajewska - Muszynska.

Poszukaj bezptatnej pomocy na Grupie Wsparcia dla Oséb Wspotuzaleznionych. Grupowa terapia i konsultacje dla
0séb wspotuzaleznionych (osoby bliskie, rodzina).

Gdzie: Urzad Gminy Poraj, ul. Jasna 21, pok.218
Kiedy: W kazdy pierwszy pigtek miesigca w godz. 16.00 - 20.00

Bez zapis6w na spotkania. Po prostu przyjdz!

PRZYJDZ, POROZMAWIAJ, POMOZ SOBIE LUB INNYM!

ZAPEWNIAMY DYSKRECJE!

Celem funkcjonowania naszej grupy wsparcia jest udzielanie pomocy przede wszystkim
osobom, ktore maja w rodzinie kogos, kto naduzywa alkoholu. Spotkania w grupie maja
uswiadomic istnienie problemu wspodtuzaleznienia, zmieni¢ aktywnos¢ zyciowa
wspotuzaleznionych, skupiona na sposobie picia partnera i jego zachowaniu, na
aktywnos¢ stuzaca zaspokajaniu wtasnych potrzeb zyciowych i potrzeb dzieci. Osoby te
otrzymuja wsparcie i nabywaja umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
Zyciowych.

Grupa funkcjonuje w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Poraj.



